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د پوهنې وزارت 


ساینس» روغتیا او د ژوند چاپيريال 


سا سر ردعنا راو د کوک کاو مال «رفک تولکی) 
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ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بجی ہی قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبک و 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان» نورستانی ان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوب‌دان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 


هنی وزا 
د پوهني وزارت 


ساینس. روغتیا او د ژوند چاپیریال 
پنخم ټولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۸ ه. ش. 


مضمون: ساینس: روغتیا او د ژوند چاپیریال 

مؤلفین: د تعليمي نصاب د ساینس برخې د درسي کتابونو مؤلفین 

اډیټ کوونکي: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 

ټولگی: پنځم 

د متن ژبه: پښتو 

انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی رباست 

خپروونکی: ږن پو وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسی 

د چاپ خای: کابل 

چاپ خونه: 

بریشنالیک پته: curriculun@moe.gov.af‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهني 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کی يې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغروونکو سره 

قانوني چلند کيپري. 
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دپوهنی د ورور پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ل شکر په خای کوو. چې موږ ته یې ژوند رابښلی .او د لوست او لیک 
ی ورا ا و یخی تضهن کار اي 
لومینی پیغام ورته (لوستل) و درود وایو. 
خرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو له دې امله 
به د گران هبواد شوونیز ٧‏ د بدلونونو شاهد وي ورک زده کوونکی, کتاب. ی 
اداره او د د والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي. > چې د هېواد 
د ښوونې او روزنی په پراختیا و پرمختیا کی مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د 
پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنسټيزو بدلونونو 
ته ژمن دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا.د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ټولو دولتي او خصو صي ہوونیزو تأسیساتو کید درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزیع ته پاملرنه د پوهنی وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو. چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنی اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغبزناک سوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هبواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لبرردولو کی هیخ ول هڅه او 
هاند ونه سپموي. او د يوه فعال او په ديني .ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې زیار او 
کوښښ وكري هره ورخ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سرہ. په دې نیت لوست پیل 
کړئ؛ . چې د د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران او د ټولنې متمدن 
او گتور اوسپدو: وي. 
همدا راز ارو ده کرک شم چی چې د هبواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم > څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه »او ښوونکو ته 
په درناوي سس له تدریس جع شه او اغبزناکه استفاده وكري. 
په پای کی د ښوونې او روزني له تولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلكي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کی یې نه ستړې کبدونکی هلي خلی کړې دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای ال له دربار څخه دوی ته په دې سپیڅلې او انسان جوړوونکې هڅې کې بریاغوارم 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک. > پوه 
او سوکاله وي. 

درم رر 


دکتور محمد میرویس بلخي 
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خاشي دي؟ 


د باد لامل 
د باران رامنځته کبدل 


۰ ۱۰ دانسان د بدن جوړښت 
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د صوت ځېربدنه او لبردیدنه 
د صوت سرعت 


اووم خپرکی: مقناطیس او 


د مقناطیس کارول 


د برېښنا خطرونه او له 


۰ 
هد 


1 تتری 


۶۶ 


۶۷ 


پرازیتونه 

د پرازیتونو ډولونه 
داخلی پرازیتونه 
خارجي پرازیتونه 


د ناروغیو لیږدونکي 


د ناروغیو د خپرېدو د 

مخنيوي لارې 

لسم څپرکی: مخدره 

مواد یا نشه يي توکي 
مخدره مواد څه شی 
ي 

د نشه يي توکو ډولونه 


د نشه يي توکو زیانونه 


۱۱۹ 


۱۳۱ 


۳۳ 


۱۳ 


۱۳۶۴ 


لومری خبر 
ژوندي موجودات 
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د ژوندیو موجوداتو حانگرتیاوی 


ژوندي موجودات د لاندي خاصیتونو لرونکي دي چې په همدې بنسټ له غير ژوندیو 
موجوداتو خخه توبیر کېږي. خوځښت (حرکت)» تغذیه» تنفس» تکثررنسل دبربدنه) وده 


(لوپیدل)» غبرگون(عکس العمل) او نور. 


نو 
د ژوندیو اجسامو د یو خاصیت په توگه د حرکت پېژندل. 

د حرکت له پلوه ژوندي اجسام له غير ژوندیو اجسامو څخه توپیر کول. 
په ژوندیو موجودات و کې د حرکت د اهمیت درک کول. 


۰ 9 فعاليتونه 

٭ لومړۍ ډله:خپل چاپہربال او شاوخواته دې خیر شي» هغه موجودات چې خوخيرري.د 
هغوی د خوځښت غړي دې په یو لس ت کې وليکي اوخبرې دې پرې وکړي. 

٭ دویمه ډله:د ژوندیو موجوداتو خوځښت دې د غير ژوندیو موجوداتو له خوخیدو 
سره توپیر کړي. 


آیا نباتات حرکت کوی؟ که کوی يی په خه دول؟ 
خدای «جل جلاله) ولو موجوداتو ته د خوځښت ورتبا ور په برخه کړې ده او د هر يوه 


ت0 


ژوندي موجود لپاره ہی د خوځښت وسیلە رامنځته کړې ده. 

د ژوبو خوخبدنه په راز راز چاپپربال کې په راز راز حرکي غړو سره ترسره کېږي او د 
هغوی خوځښت په آسانۍ سره کتلی شو» لکه: د کبانو (ماھیانوء الوتونکو» خزندو او 
نورو ژوبو خوځښت. 

په نباناتوکی خوځښت ډېر ورو سرته رسېږي» لکه د لمرگلي خوځښت چی پاڼې اوگلان بی 
لمرخوانه تمایل او حرکت کوي. د عباسي او عشق پیچان گلان د سهار له خوا غوريري او د 
غرمې له خوا د هوا د تودوخی له امله را ټولیږي او مازیگر بيا له سره غوريري. 

د عشت پیچان دنر (ساقه» د انگورو تاکونه او نور د هغو احسامو خواته هڅه او مبلان 
كوي چې په هغوی باندي دده ولگوي. 

غير ژوندي اجسام د باندینی قوي او عواملو په وسیله په خوځښت راځي» لکه: د يوه شي 
بې ځابه کېدل» له یو خای څخه بل خای ته د موټرو» الوتکو بایسکلونو» د اوبو بهیر او 
داسې نور. 


. ژوي د خه لپاره خوځښت کوی؟ 
1 د نباتاتو خوخست خه دول سرته رسېږي؟ 
۳. ژوندي او غیر ژوندي اجسام د خوځښت له پلوہ څه توپیر لري؟ 
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ی 

۱-په ژوندیو موجوداتوکی د یو خاصیت په توگه په تغذیی په 
عمل باندي پوهپدل. . ۱ 

۲-په ژوندیو موجوداتو کې د تغذیی بیانول. 

۳-د تغذبی د عملیی د TT‏ رک کل 


ډه 
4 
۰ 


ال . 
پا ۶ فعاليتونه 
٭ لومړۍ ډله دې د ژوو د تغذیې په هکله په خپل و کې سره بحث او خبرې وکړي. 
٭ دویمه ډله دې په خپلو کی سره خبرې وكري چې نباتات څه دول خپل غذايي مواد 


تر لاسه کوی؟ 


ستاسو په نظر» ژوندي موجودات د څه لپاره تغذیه كوي؟ 

خواړه له هغو موادو څخه عبارت دي چې د ژوندیو موجوداتو په وسیله اخېستل» هضم 
او جذبيري او د انرژۍ د رامنځته کہدو سبب او د بدن د ودې لامل گرخي او تخریب 
شوي برخی ترميموي (جوروي). 

ټول موجودات خورو ته ارتیا لري» ژوي برابر شوي خواره خوري» یعنی خيني ژوي له 
نباناتو څخه او خینی نور ہی له ورو حیواناتو څخه تغذیه کوي. 

نبانات خپل غذایی مواد په خپله جوړوي. څرنگه چې اوبه او د خپلې ارتیا وړ معدني 
توکي له خمکی څخه د ریو په وسیله جذبوي » د لمر د وړانگو په موجودیت کی له اوبو 
ا وکاربن دای آکساید څخه عضوي غذايي مواد تركيبوي او ورڅخ هگټه اخلي. د غدايي 
موادو زياتي برخه زېرمه كوي چې وروسته د انسانانو او حیواناتو په وسیله مصرفيرري. په 
دې توگه نبانات په خپل وار د انسانانو او حیواناتو غذايي سرچینه جوړوي» نوځکه تغذیه 
د ژوندیو موجودانو یو خاصیت دی چې په غير ژوندیو موجوداتو کې نشته. 


سه يې 
۰ ۱ ۰ پړه 
پوبسمې 


۲. حیوانات او نبات د تغذبی له پلوه خه توپیر لري؟ 


6 0 سج‎ 0 0 9 0 9٥ ٥ ٥ 1 ٥ 9٥ و‎ ٥ و‎ ٥ ٥ سس‎ 0 ٥ 6 


١-د‏ تنفس په عملیی پوهېدل. 
۲-د ژوندیو موجوداتو د تنفس دولونه او د انسان د تنفسی غرو بیانول ۱ 
۳- په ژوندیو موجوداتو کی د تنفسی سیستم د اهمیت درک کول 


پا ۶ فعاليتونه 

0 لومړۍ ډله دې په خپل و کی بحث وكري چې انسانان څه دول او خنگه تنفس کوي؟ 
او د تتفس غري دې لست کړي. 

0 دوبمه ډله دې بحث وكري چې کبان څه دول او د څه شي په واسطه تنفس کوي؟ 


9 دریمه ډله دې بیان کړي چې نباتات څه ډول تنفس كوي؟ 


9 


ستاسو په نظر» که ژوندي موجودات تنفس و نه کړي» څه به پیش شي؟ 

آپانباتات د حیواناتوبه شان تنفس کوي ؟ 

ټول ژوندي موجوات د حياتي فعالیتونو د سرته رسولو لپاره انرژیته ارتیا لري او د دې 
انرژی د لاسته راورلو لپاره بايد تنفس وکري. 

په ژوندیو موجوداتو کی د اکسیجن گاز اخبستل او د کارین دای اکساید گاز آزادول ‌ 
تنفس په نامه يادبرري. ۱ 

ژوندي موجودات ببلا ببل تنفسي غري لري» لکه: انسانان او عالي حیوانات چې د سږو په 
وسیله» حشرات د پوستکی د سطحې د سوریو له لاري نبانات د پاڼو د سوریو(منفذونۍ 
په وسیله د هوا آکسیجن اخلي او کاربن دای آکساید خوشي کوي. 

کبان د برانشونو او چونگښې د پوستکي په واسطه په اوب و کې له حل شوي اکسیجن څخه 
شرب سد یف وسیله هم تنفس كوي. 

د تنفس عمل په ژوو او نباتاتو کې توپیر لري. خرنگه چې ژوي د ش شپې او ورځې له خوا 
د هوا اکسیجن اخلي او کاربن دای اکساید آزادوي برعکس نبانات د ورځې له خوا 
اکسیجن آزاد وي او کاربن دای اکساید اخلي چې د ضيايي ترکیب په عملیه کې بې 
مصرفوي» خو د شپي له خوا د کارین دای اکساید گاز آزادوي او آکسیجن اخلي. 

ول ژوندي موجودات د خپل ژوند د پایښت لپاره تنفس کوی» خو غير ژوندي اجسام 
تنفس نه کوي. 
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موی 
.١‏ د ژوندیو موجوداتو د اساسي خانگرتیاوو په دول د تکثر پېژندل. 
۲ د تکثر د ډولونو بیانول. 


سا 


ا ند 
٭ لومری ډله: د هگۍ اچوونکو ژوو نومونه دې واخلي او ډلبندي دې کړي. 
٭ دویمه ډله: د هغو ژوو نومونه دې ولیکي او ډلبندي دې کړي چې بچیان زېږوي. 
٭ دریمه ډله دې د هغو نباتاتو نومونه چې د دانو او تخمونو په واسطه تکث رکوي او 
د هغو نباناتو نومونه چې له تخم او دانو پرته تکث ركوي په دوو ستونونوکی دې وليکي. 


تکثر د نسل له دبریدو خخه عبارت دی. 
د ژوندیو موجوداتو له مهمو خواصو څخه یو هم تکثر یا د مثل زېږول دي چې په غير 


ټول ژوندي موجودات په دوو ډولونو تکثر کوي. 

الف : په زوجي بڼه 

ب : په غير زوجي بڼه. 

ټول گل لرونکي نبانات او عالي حیوانات د مذکر او مونث جنس له یو خای کبدو څخه نوی 
نسل د هگۍ يا بچي په ډول رامنخته کوي چې دغې عملیی ته زوجي تکثر وابي. په زوجي 
تکث ر کې مذکر او مونث جنسونه سره یوخای کېږي او نوی نسل منځته راوړي» خو په غیر 
زوجي تکثر کې مذکر او مونث جنسونه سره نه یوخای کېږي» بلکه پخوانی ژوندی 
موجود ( مورنۍ حجره ) لور حد ته رسيري او په دوو برخو وېشل کېږي او دوه نوي 
زوندي موجودات منخته راخي» لکه: په بکتریا؛ آمیب او نورو کې. 

یو شمېر نبانات د قلمې او تېغې وهلو په شکل تکثركوي چې د تکثر دې دول عملیی ته 
غير زوجي (جسمي تکثر) وايي. 
که چيري ژوندي موجودات تکثر ونه کړي» په پای کی يې د مرگ له امله نسل کمېږي 
او له منخه خی. 


4 ای 
75 


۱. زوجي تکثر له غير زوجي تکثر څخه خه توپیر لري؟ 
۲ په ژوندیو موجودات و کی تکثر خه ارزښت لري؟ 
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موخې 
.١‏ په دې پوهېدل چې وده د ژوندیو موجوداتویو خاصیت دی. 
5 به ژوندیو موجودات 202002705 منخته راتگ بيانول. 


٣‏ په ژوندیو موجوداتوکی د ودې د اهمیت درک کول. 


7 فعاليتو نه 
٥‏ لومړۍ ډله: د هغو ژوو د ودې په هکله دې خبرې او بحث وكري چې لبدلي یی دي. 
0 دویمه ډله : د هغو نباتاتو د ودې په هکله دې خبرې ترسره کړي چې ليدلي ہی دي. 


٭ دریمه ډله: د انسانانو «ماشومانو» د ودې په هکله دې خبري اتري وکړي. 


ستاسو په نظر» وده څه شی ده ؟ که انسان وده ونه کړي» څه به پیش شی؟ 
وده (لوپیدل) د ژوندیو موجوداتو یو خاصیت دی چې په غير ژوندیو اجسامو کی نه لیدل 


په مناسب چاپہربال کې د ژوندیو موجوداتو بڼه د خوراکی توکو د اخبستلو په اثر زیاتوالی 


مومی. 

ژوندی موجودات د بدن دننه وده کوی او له ودې څخه وروسته سا لومرنی حالت ته نه 
سم ء 7 0 5 ۰۰ 

کے 


زیاترہ ژوندی موجود تر تاکلی حد پورې وده کوي. په ژوندیو موجوداتو کې وده د نسل د 
را منځته کېدو او د کار د توان . سیب کب 

د انسان د ژوند په لومریو پړاوونو کې د ودې او انکشاف چتکتیا زباته وي» وروسته ورو 
او بيا درېږي. 


۱- د ژوند په کوم پراو کې وده زیاته وي ؟ 
= وده په ژوندیو موجوداتو کې د څه لامل کېږي؟ 
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موخې 
: وه ۰ مه ۰ 

.١‏ په دې پوهېدل چې غبرکون د ژوندیو موجوداتو یو خاصیت دی. 

۲. په ژوندیو موجودان وکې د غبرگون لاملونه بیانول. 

٣‏ په ژوندیو موجودانوکی د غبرگون او عکس العمل د ارزښت درک کول. 


ه۹ ده 

٭ لومرۍ ډله: انسانان د درد» فشار» لوږې» سرشت. تودوخې» کنخلو» حق تلفی.» 
له قانون څخه د سرغرونوء غږ اورېدلو» او نورو په وړاندې څه ډول غبرگون ښيي؟ په 
خپلو کې دې بحث وکړي. 

٭ دویمه ډله:یو زده کوونکی دې د نورو په مخ کی تروه مبوه وخوري» نور 
زده کوونکی دې د هغه له لیدو څخه خپل احساس او غبرگون خرگند کړي. 


6 
0 


حساسیت خه شی دی؟ ولې ژوندي موجودات د خینو پېښو په مقابل کې عکس العمل 
ښکاره كوي؟ 

غبرگون د ژوندیو موجوداتو یو طبيعي خاصیت دی چې د باندنیو او دننه لاملونو په 
وړاندې ہی له ځانه ښیی. 

ژوندي موجودات د چاپېریال لاملونه» لکه: را (نور)» تودوخه» فشار» گرد« دوړې» د 
گلان وگرده او نور او داخلي لاملونه» لکه: دردہ لوږه» تنده او نور احساسوي او خینی 
وختونه د هغوی په وړاندې عکس العمل ښيي چې دا خاصیت په غير ژوندیو اجسامو 
کې نه لیدل کېږي. 

د لاملونو په وړاندې حساسیت د ژوندیو موجوداتو د حفاظت او ساتنې لپاره یو مهم 
خاصیت دی چې حياتي ارزښت لري. 


-د باندہنیو لاملونو په وراندي حساست 2 ژونديو مو جوداتو لپاره څه ارزښت 


دانسان دیدن پوستکی 


E 


.١‏ د انسان د بدن په جوړښت پوهېدل. 
٢‏ له نورو حبواناتو سره د انسان د بدن د جورښت پرتله کول. 
۳ دانسان د بدن د جورشت اهمیت درک کول. 


چک 


پا . فعاليتونه 
٭ لومړۍ ډله: خپلې گوتی دې تر زني لاندي کېږدي» زور دې کړي. وروسته دې بيا شم 7 
زو رکړي. وروسته دې فکر وکړي او ودې وايي چې دهغوی بدن له خه شي څخه جوړ شوى دی ؟ 
٥‏ دویمه ډله: یوالوتونکی» لکه:کورنی چرگ او یا کورني څاروي» لکه:پسه دې په پام کې 
ونیسي» بيا دې ووايي چې د هغوی بدن له خه شي څخه جوړ شوی دی. 


ستاسو له نظره» د انسان بدن له کومو برخو څخه جورشوی دی؟ 

د انسان بدن له پوستکي» غړو (عضلو او هډوکو څخه جوړ شوى دی. 

د انسان د بدن خارجی برخه چي د سر تني او د بدن له اطرافو (لاسونو او پنی» شخه 
عبارت ده » د پوستکي او وېښتانو په واسطه پوښل شوي دہ 

حال دا چې د الوتونکو بدن د وړو او لوبو بڼکو او د حیواناتو بدن» لکه: د وزو او پسو له 
وجغنو او وریویا د خینو نورو» لکه: مار اوکبان د پترو (فلسونو) په وسیله پوښل شوی دی. 
د انسان بدن د عالي حیواناتو په شان غري او بېلابېل سیستمونه لري چې په ترتیب سره 


لوستل کېږي. 


-١‏ د انسان بدن له څه شی څخه جور شوی دی؟ 
- د انسان د بدن د بېلابېلو برخو نومونه واخلی ؟ 


۳- پوستکی د بدن له نورو برخو سره څه مرسته كوي؟ 


موی 
5 د انسان د بدن د اسکلیتِ پبژندل» 
۲ انسان د بدن د اسکلیټ جورښت او د دندو بيانول» 


٣‏ د انسان په بدن کې د اسکلیټ د اھمیت درک کول. 


اص رر مل اڅ مې 


تہ 
پا ۶ فعاليتونه 
٭ لومړۍ ډله دې په خپلوکی بحث وكري او د اسکلیټ دندې دې بیان کړي. 


۰ دویمه ډله دې د اسکلیټ هغه برخې چې دوی يې پېژني» نومونه دې وليکي. 


ستاسو په نظر» که چيري د انسان بدن هډوکې نه در لودلای» څه به پیش شوي وابی؟ 
د بدن د یوشمپر هډوکو ترتیب» تنظیم و خانگری جوړښت د اسکلیت په نامه یادېږي. 
سره له دې چې د انسان بدن له پوستکي. غرو او هدوکو خخه جور شوى دی. خو د 
نسان د بدن عمومي چوکاټ د هابوکو ارتباطي جوړښت (استخوان بندي) تشکیلوي. 
د اسکلیټ دنده د انسان د بدن د شکل ټاکنه» د بدن سمه ساتنه او د بدن د داخلي غرو 
سائنه ده. 

اسکلیتِ د غرو په مرسته د انسان بدن ته د بېلابېلو حرکنونو ورتیا بښي» لکہ: تگ, 
کښېناستل او د شیانو پورته کول او داسې نور. 

د بدن خینی هډوکي اوږده ء خيني نور یې لنډ دي» خيني یې پلن او یو شمېر یې گرد وي. 
هر څومره چې انسان لوبيرري» هډوکي ہی هم غټ او پياوري کېږي. 

په خینو خوروکی,لکه: شیدو؛ پوخه. (پنېر)» مستو» سبو او مېوو کې داسې مواد شته 
چې د هډوکو دپیاورتیا لپار هگټور دي. د لمر ورانگی هم د هډوکو لپاره گتوري دي. 

د انسان اسکلیټ په عمومي ډول په دوو برخو وېشل کېږي. 

-١‏ محوري اسکلیټ 

٢‏ ضميموي اسکلیټ 

په محوري اسکلیټ کې جمجمه» شمزی او د سینی قفس (پنجره) شامل دي. 

لس سل در رر و هوتسن 


لا 
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۰ 


وسور ۱ 


ما 
۱. د انسان د دت د ککری, هلک پپژندل 
٦‏ خر ہہ ھ+٭ 


ST‏ در درل 


0 


٭ زده کوونکی دې په څوډلو ووېشل شي او د پورتني شکلونو له مخې دې په خپلو کتابچو 
کې د انسان ‏ ی 7 و ال 
خای وښيي. 


5 


آیا تاسو د کوم حیوان(پسه وزې» خوسکي») ککری له نژدې څخه لیدلی ده ؟ 

څه دول جوړښت لري او په منځ کې یې خه واقع دي ؟ 

جمجمه (ککری يا کوپړۍ) له لاندې دوو برخو څخه جوړه شوې ده: 

-١‏ د سرکاسه (ککری) 

- د مځ هبوکي 

د سر په کاسه کې دماغ رد سر ماغز» خای لري او د مخ د هدوکو په برخه کې خوله 
پوزه» سترگی او غوږونه خای لري. 

ښکتنۍ او پورتنۍ ژامې» غوږونه» پوزه او سترگې په جمجمه (کوپړۍ) کی شامل دي او 
د سر د کاسې دنده له بهرنیو زبانونو څخه د دماغ ساتنه ده. 

د سر کاسه له ډول ډول هډوکو څخه جوړه شوې ده چې د ماشومتوب په وخت کې 
غاښور وي او د زمانې په تبربدو سره نښلول کېږي. 

گوزار (ضربه شدید) جمجمې (کوبری) ته زیان رسوي او دماغ ته د رسيدلي گوزار یا 
ټکر له امله ډول جول دماغي اختلالات لکه گوزڼ «فلج) , بیدا کېږي او ان د مرینی لامل 
کېږي» نو شکه ککری د دماغ د ساتنې لپاره ارزښت لري او بايد د هغې په ساتنه کې زباته 
پاملرنه وشي. 


لا 
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موخی 


E 


70 بدن دملاد تیر بیژندل 


۲ د انسان د ملا د تیر د دندو تشریح کول» 
٢۳٣‏ 8 دک کل 


وم 


" 


پا -. فعاليتونه 
!هدمل د برد از بي 98 9 دو کر 


٭ دویمه ډله : د ملا د تیر د دندو او اهمیت په هکله دې په خپلو کی بحث وکړي 


1 


ستاسو له نظره» د ملا تیر له کوم خای څخه پیل او په کوم خای کې پای ته رسیږي؟ 

د ملا تیر له هغو شمېر تش منځو هډوکو څخه چې شمزۍ با فقره نوميرري» جوړ شوی 
دی چې له کوپړۍ څخه پیل او تر لگن خاصرې پورې ادامه لري» په منځ کې بی حرام 
مغز پروت دی.د ملا تیرد بدن په نبغ ساتلو کې ارزښت لري. 

د ملا تیر د بدن د خوځېدو او حرکت په برخه کې مرسته کوي» لکه: د سر» ورمیږ او 
ملا حرکت او نور. 

شمزۍ د بدن موازنه او استقامت ساتی. د شمزۍ د کرہدو د مخنيوي لپاره بابد تل د تللو 
او کښېناستلو په وخت کې خپل بدن سم او نبغ وساتو. 


¢ سم دریدل ناسم کښېناستل 
-١‏ د ملاتیر له خه شی څخه جور شوی دی؟ 


٢د‏ ملا د تیر په منځ کې څه شی خای لري؟ 
۳-د ملا تیر د کږېدو د مخنيوي لپاره بايد خه وکرو ؟ 


موی 
2.427٦‏ ٹ]ھ" ۳ شکل "+۰۰ ۰  :1‏ سره بلدتیا؛ 
۲ د پستیو د دندو اه 


۳ په بدن کې د پښتیو د اهمیت درک کول. 


وم 


۹5 ب0 

٭ لومری دله دې خپلې پنتی وموښي. ودې شمبري او د تفس په وخت کې دي د هعوی 
حرکتونه احساس کړي. 

۰ دویمه وله دې د شکل له مخې څرگنده کړي چې پښتۍ د مخې له خوا (قدامي) د بدن له 
کومو برخو سره نښتې دي او د شا خوا ته (خلفي) د بدن له کومو برخو سره نښلول شوي دي؟ 


ستاسو له نظره» پښتۍ څه دول جوړښت او شکل لري؟ 

که چيري مو پښتۍ نه درلودلای. څه پېښیده؟ 

پښتۍ منحنی (قوسي) شکل لري چې د شا له خوا د ملا تیر له هډوکو سره او د مخې له خوا 
د سینی له هډوکي سره نښتي دي. 

انسان دولس (۱۲) جوړې پښتۍ لري. 

لس جوري پښتۍ د ملا تیر او د سینی له هډوکو سره نښتي دي» خو دوه جوره ښکتنۍ یی خه 
لنډې دي چې يوازي د ملا تیر سره نښتې دي اود سینی له هډوکو سره اړیکې نه لري. 

د سینی هډوکي او پښتۍ بو قفس جوړوي او د سینی د قفس په نامه ياديپري چې سږي او زره 
په کې پراته دي. 

پښتۍ د بدن د داخلي غرو لکه: زره او سږو په ساتنه کې ځانگړی ارزښت لري. 

د پنتیو تر منځ هغه عضلې پرتې دي چې د تنفس په وخت کې یې پښتیو ته ښکته او پورته تنگ 
او رانگ ترسره کوي. 


٥6 06 0 ٥ تی‎ ٥ ٣ئ‎ ٥ 9 ٥9 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 9٥ ٥9 ٥ ٥ ٥ ٥ ۰ 


بدن علیا او سفلی هډوکي 
رلاسو نه اہ بے 


موحي 
ار وا ی 
٥٣٥‏ ۹ ۹۹ ۶9 ۷ؤ" 


۳ د لد علیا او سفلی اطراف د هلوکو د دندو اهمیت درک کول. 


ې 


پتا . فعاليتونه 
٭ لومړۍ ډله دې د خپلو لاسونو هډوکي دې لمس کړي او ودې ليكي چې له څو اوږدو هډوکو 
څخه جور شوي دي ؟ 
٥‏ دویمه ډله دې د کتاب د شکل په کتنې سره د خپلو پښو هډوکي لمس کړي او ودې ليکي چې 


پښې له څو اوږدو هډوکو څخه جوړې شوي او څه ارزښت لري؟ 


ن 


ستاسو له نظره» دبدن داطرافو هډوکي له کومو هډوکو څخه عبارت دي؟ 

که چيري زموږ لاسونو او پښو هډوکي نه درلودای » خه به پېښیده؟ 

د بدن د لاندپنیو او پاسنیو اطرافو هډوکي د پښو او د لاسونو له هډوکو خخه عبارت دي. 

په هر لاس کې مټه» لیچه» مړوند» ورغوي اوگوتی شامل دي. 

مټ له اوږو څخه پیل او په خنگل پای ته رسيري چې له یو اوږد هډوکي څخه جوړ شوى دی. 
لیچه له خنگل څخه شروع او د لاس په مړوند باندې ختميري چې له دوو اوږدو هډوکو څخه 
چرر د د 

د لاس مروند» ورغوي او د لاس گوتی له یو شمېر وړو هډوکو څخه جوړې شوي دي. 

هره پښه له ورون لینگي پنډۍ» له تلې اوگوتو څخه جوړه شوې ده. 

ورون له یو غټ او اورده هډوکي څخه عبارت دی چې د لنډې رد لگن خاصرې) په ژوره کې 
کلکېږي. 

لینگي له دوو اوردو هډوکو څخه جوړ شوي دي چې د پښې له بند سره نښتي دي. 

دپښې پنډۍ» دپښې بند» د پښې تله اوگوتې له بو شمېر وړو هډوکو څخه جوړې شوي دي. 
د لاسونو دنده د شیانو او خوراکي موادو اخیستل او پورته کول» خوړل» مینخل او نور» د پښو 
دنده کښېناستل» جگېدل» په لاره تلل او نورو څخه عبارت ده. 


د بدن د اطراف هډوکی د هغو دندو له امله چې تر سره کوي یی د ارزښت وړ دي. 


لا 


٥6 06 0 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 9 ٥9 ٥ ٥ ٥ و و و و و‎ ٥ ٥ ٥ ۰ 


تو سے 
.١‏ په دې پوهبدل چې بدن د دربو ډولو غرو (عضلی لرونکي دی» 
٦‏ د عضلو «غرو) د دندو تشریح کول 


٣٦‏ 5 کر 


. 


ر ۱۳۳5 
پا ۶ فعالیتونه 


٥‏ لومړۍ ډله: بحث دې وكري چې د غښتلو غرو د درلودلو لپاره بابد څه وکرو؟ 
٭ دویمه ډله : د بدن خینو غرو ( لاسونو» پښو» وروخو او شونډو ) ته دې حرکت وركري او 
هغه غړي چې د هغوی په حرکت کې مرسته کوي»و دې مومي. 


۱ 


0 


ستاسو له نظره» د انسان بدن د څو ډولو غرو لرونکی دی؟ 

ستاسو له نظره په بدن کې د عضلاتو ( غړو دندې څه شی دي؟ 

عضلې یا غري د غوښو ټوټې دي چې د بدن زباته برخه یې تشکیل کړې ده. 

دبدن بپلابپل حرکتونه د غړو په وسیله ترسره کېږي. 

دبدن بہل بېل غري جلا جلا دندي ترسره کوي»لکه: د پښو او لاسونو غري د بېلابېلو 
حرکتونو د ترسره کولو لپاره دي» د بېلگې په توگه: په لاره تلل» منډې وهل» د شیانو پورته 
کول او د بدن د هر دول کارونو په ترسره کولو کې مهم رول لوبوي. 

د ورمېږ غري د سر په ټینگ ساتلو کې مرسته کوي او د ټټر (پنجرې) غړي د لاسونو د 
خوځېدو او د تنفس (ساایستلو په عملیی کی مرسته کی 

د زامی غري د خوړو د ژوولو او د مخ د حرکتونو لپاره د ارزښت وړ دي. 

د انسان په بدن کې غړي د هغو 202 
لری. 

منظم سپورتي تمرینونه او د جسماني کارونو سرته رسول د بدن د اسکلیټ او غرو د ودې 
او پرمختیا لامل کېږي. 

د بدن غري د خوخبدو له پلوه په ارادي او غير ارادي دوو دلو وبشل کبري. 

عضلې يا غري په دري ډوله دي چې د زره عضله عضله. ښوبې عضلی او اسکليټي عضلی 
دي. لومړنۍ دوه ډوله ہی غير ارادي عضلې ې دي. اسکليټي عضلې ارادي عضلې دي چې 


په ترتیب سره یې لولو. 


- 


٥6 06 0 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 9 ٥ ٥ ٥ و و و و‎ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ۰ 


و سے 


١۔‏ د ارادي غرو پېژندل» 
۲. د ارادي غرو دندی بیانول» 


۳ د ارادي غرو د اهمیت درک کول. 


۹ ۷ فعاليتونه 

٭ لومړۍ ډله:له دې ډلې څخه دې یو زده کوونکی د نورو په مخ کې ودريږي او سپورتي 
تمرینونه دې تر سره کړي او نور زده کوونکي دې ولیکی چې د دغو سپورتي تمرینونو د ترسره کولو 
په وخت کې د بدن کومو غرو فعاله برخه درلوده؟ ٍ 

٭ دویمه ډله: له دې ډلې څخه دې یو زده کوونکی خپله ژبه له خولی څخه راوباسي او ببرته 
دې ورننباسي. نور زده کوونکي دې د شوندو» ژبې او ژامو حرکتونو ته پام وکړي او ودې وايي چې 
په دې عمل کې د ژبې» شوندو او ژامو حرکتونه د نوموري زده کوونکي په اراده وو او که په خپل 


سر تر سره شوي دي ؟ 


ره 


ستاسو له نظره» د بدن د کومو برخو غري د انسان په ارادې فعالیت کوي؟ 
هغه غري چې د انسان په خوښه او اراده حرکت او فعالیت کوي» د ارادي غرو په نامه 
باديرري. دغه دول غري د هډوکو پرمخ تکیه دي له همدې کبله د اسکليټي غرو په نوم 


هم يادیږي. 
ارادي غري د بدن د اسکلیټ زباتی برخي پوښلي دي» لکه: د لاسونو پښو» ورمېږ» پیر 
او نور غړٍي. 


ارادي غري د بدن په ببلاببلو حرکتونو او هر دول جسماني کارونو کی اساسي رول 
لوبوی» لکه: تلل» منډې وهل. کسناستل» پاخبدل» حکل (پورته کول) او داسې نور. 
ارادي غري د شکل او کار د ترسره کولو د خرنگوالي له مخي ببلاببل دولونه لري. 


لا 


٥6 06 0 ٥ ق‎ ٥ 9٥ ٥ 9 ٥9 ٥ ٥ و و و و‎ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ۰ 


معد ه ۰ 
سږي 


موخې 

.١‏ د بدن د غير ارادي غرو پېژندل» 

۲. د ارادي غرو او غير ارادي غرو توپیر بیانول» 
٣‏ د غير ارادي غرو د دندو اهمیت درک کول. 


. فعاليتونه 
5٦ ۰ 2 ۰۰ ۰ ۰ 7 -‏ ۰۰ ۰ 
* یو زده کوونکی دې د نورو ټولگیوالو په مخ کې څو سپورتي چټک حرکتونه تر سره كري چې 
۰۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ےآ 
په دې صورت کې د زره درزا (ضربان) خورا کرندی کېږي. 
9 نور زده کوونکي دې پام وکړي چې آبا د زره د غړي حرکتونه د نورو غرو په شان د شخص 
به اراده دريري او که نه ؟ 


فکر وکری چې د بدن د زره. سرو او معدي غري د انسان په اراده کی دي که نه؟ 
هغه غري جی د انسان په خوبنه وپه اراده حرکت نه کړۍ»د غیر ارادي غرو په نامه ياديري 
غير ارادي غري له هډوکو سره نښتي نه دي. 
د مری» معدي» كولمو د تنفسي نلونو او د وبنې د رگونو د دیوالونو (جدارونو) عضلات غير 
ارادي حرکتونه لري چې د ښوبه غير ارادي غرو په نوم هم ياديرري. 
د زره غري (عضلات) هم غير ارادي حرکتونه لري. 
د ارادي او غير ارادي غرو تر منخ دا توبیر شته چې ارادي غري د انسان په خوښه حرکت کوي او 
غير ارادي غري د انسان له ارادي پرته خوخيرري. 
-١‏ د بدن کومو غرو «عضلو ته غير ارادي واييی؟ 
۲- د زره غري ارادي دي او که غیر ارادي؟ 
٣‏ آیا غير ارادي غري د هډوکو له خوخبدو سره مرسته كوي؟ 


7 


موخې 
.١‏ د مادې په هکله معلومات تر لاسه کول» 
٢‏ د چاپبربال د ټولوموادو د مادې جورښت د جوړېدو درک کول 
٣‏ د مادې د کتلی»حجم او عمل په درلودلو باورمند کېدل. 


چا ف 

١-د‏ زده کوونکو يوه ډله دې یو تش گېلاس له اوبو خخه ډک کړي » د ډبرې يوه کوچنۍټوټه او 
دوه پوچې پوکنی دې تباري کړي.گېلاس» تیږه» لرگی» اوبه او پوکڼې دې لمس کړي. د نوموړو 
شیانو په لمس کولو به څه شی حس کړي ؟ 

له اوبو څخه په یو ډک گبلاس کې دې د تيري او لرگي بوه» بوه ټوټه واچوي. له دې تجربې څخه 
به څه تر لاسه شي ؟ پابله دې وليکي. 

٢‏ د يوه سیم په منځنۍ برخه کې یو تار داسې وتړئ چې هغه سیم د تلې د شاهین په شکل متوازن 
وي. د زده کوونکو بله ډله دې يوه تشه پوکنی پوکړي او د وه نري سیم په يوه سرکی دې وتړي. يوه 
کی ای رس ی 

و دې گوري چې پوکرای شوي پوکنی درنه ده او یا که تشه پوکنی» ولی؟ 

له اوبو څخه په ډک گبلاس کې دې د تيري يوه ټوټه چې د تار په واسطه ترل شوي وي» ښکته 
کړي» خه وبني ؟ لامل یي څه دی؟ 


0 


آیا د موادو په هکله څه پوهېږئ؟ په چاپېربال کې مو څه شی وینی؟ 

ټول شیانلکه: ډبرې» لرگي» ښیښې» فلزي سیم اوبه» تېل» هواء پوکڼۍ» کتاب» قلم» تختہء تباشیر 
او نور زموږ او ستاسو په گډون د مادي په نامه يادبپري دا چې مور په مادي طبیعت کې ژوند کوو ارینه 
ده چې د مادي په هکله معلومات تر لاسه کرو. په دې لوست کی به ماده او تعربف يې زده کرو. 
ماده: هغه شیان چې کتله ولري ء د فضا يوه برخه ونيسي» د مادي په نامه ياديرري. 

کقله: د ذراتو مقدار دی چې یو جسم یې جورکری دی. 

حجم:د فضا هغه برخه ده چې یو مادي جسم یی نيسي. 

ماده په ببلایبلو حالتونو شته د ببلگی په توگه: تیږه» لرگی» سیبه او نور د جامدو اجسامو په نامه 
ياديري چې د هغوی ذري سره نږدې دي او د ثابت شکل لرونكي دي. 

اوبه» تبل» الکول» سرکه او داسې نور مایع مواد چې د هغوی د ذرو (مالیکولونو) په منخ کې د جذب 
قوه لږه ده کولای شي حرکت وكري. ثابت شکل نه لري او په هر لوښي کې چې واچول شي د هماغه 
لوښي شکل خانته غوره کوي» د مایم مواد په نامه ياديپري. 

هواء د اوبو بړاسونه» د الکولو بړاسونه» عطرونه او همدا رنگه د نورو مایعاتو براسونه چې په هوا کې 


۰ 
۰ 


٠ ۰ ۰ ۰ 0402 ۰‏ 4 ۰ ۰ 4 ۰ ۵ 
حپربري » د کازونو په نامه ياديري. د نومورو موادو ذري يوه له بل خخه خورا لبري او څه نا خه په 


چټکۍ سره حرکت کوي. 

هغه توكي چې په اوبو کې دوبيري د خپل حجم په کچه له گېلاس څخه اوبه بې خايه کوي» دا 
ډول توکي له خپل هم حجمو اوبو څخه خورا درانه وي» لکه: تیږې» ښیښې» د اوسپنې ټوټې او نور. 
لرگی. کاغذ. پلاستیک» پنبه چې په اوب و کې نه دوبيرري له اوبو څخه خورا سپک دي. 

وبلی شو چې زموږ د چاپہربال شاوخوا ټول شیان د مادې په نامه یاديږي چې کتله او حجم لري. 
څرنگه چې زموږ د ژوند د ارتیا وړ ټول شیان له طبیعت او له چاپبربال څخه تر لاسه کېږي» نوخکه 


ماده مور ته د اھمیت وړ ده. 


-١‏ تاسو په خپل چاپپریال کې کوم شیان وینی؟ نومونه بې ولیکی. 
2 ماده تعریف کړئ ؟ 
۳- د مادې د حالتونو په هکله لږ خه معلومات ورکړئ. 


6 9 ۰0 0 ٥ ٥ ٥ وی‎ 9٥ ٥ وا‎ ٥ ٥ ٥ ٥ و‎ 9٥ ٥ سه۵ "ػ‎ 9٥ و‎ 


-١‏ د مادې په فزیکی (ظاهري) خواصو باندې پوهبدل» 
٢‏ يوه ماده له بلې مادي څخه د فزيکي خواصو له مخې توپیر کول 
۳- د مادي په ببلایبلو خواصو باندي باور تر لاسه کول. 


, فعاليتونه 
٭ د زده کوونکو يوه ډله دې دري هم رنگه جامدي مادي لکه: که مالگه او د لیمو پوډر 
په دربو بې رنگو بوتلون و کې واچوي او ودې گوري چې هغوی له بوبل څخه توبیرولی شي؟ په دې 


کر 1 7 تاج 1 
٠‏ دري بی رنگه مایع.لکه: اوه الکول او سرکه دې په دربو بې رنگه بوتلونوکې واچويی۔آیا د 


کے ۰ ۰ ۰ a‏ ۰ 
٥‏ د زده کوونکو بله ډله دې د نوموړو بوتلونو سرونه خلاص کړي. په کرار دې بوی کړي چې 


ستاسو له نظره» په چاپہربال کې مود ارتبا وړ موادو پېژندنه څه ارزښت لري؟ 

مواد د دوو خواصو لرونکي دي: فزيکي خواص اوکیمیاوي خواص 

فزیکي خواص: د موادو فزيكي خواص د هغو د ظاهري بدلون پر اساس ښکاره کېږي چې 
له کتلې» کثافت. حلېدل» برېښنا تبرول» تودوخې تبرول» رگ زی د ابشیدو یکی د 
سک ور 35 لوش صا 

مراد په دري حالتونو موندل کېږي: جامد » مایع اوگاز. 

هغه مایع توکي چې ورته رنگ ولري د هغوی د بوی او خوند له مخې پېژندل کبدای شي» لکه: 
اوبه» الکول او سرکه چې رنگ نه لري» د بوی او مزي له مخې له یو بل څخه توپیر کبدای 
شي. څرنگه چې اوبه بوی او خوند نه لري» الکول تېز او سوخوونکی بوی لري. سرکه په زره 
پورې بوی او تربو خوند لري. 

بوره خوږ خوند. مالگه تریو خوند او د لیمو پوډر تریو خوند لري» له دې امله هره ماده ځانگړي 
خواص لري چې له یو بل څخه توپیر او پېژندل کېږي. 

لکه:رنگ» بوی» خوند» دروندوالی» سپکوالی» پوستوالی» کلکوالی» ځیږوالی» ښویوالی او 
نور چې په راتلونکي کې به ولوستل شي. 

د مادې پېژندل او کارول یې د انسان په ژوند او ورخنیو چار و کې ډېر اهمیت لري. 
کیمیاوي خواص: د مواد وکیمیاوي خواص د موادو د اصلي بدلونونو پر بنسټ ښکاریږي او 
د دې بدلونونو په واسطه ماده خپل اصلیت له لاسه وركوي. مثلا: د کاغذ سوځېدل. 


لگا ې 


-١‏ د موادو د کومو خواصو پر بنسټ» دوی یو له بل سره توبی رکبدای شي؟ 

٢‏ ولې يوه ماده له کارولو څخه وړاندې بايد وپېژندل شي ؟ 

٣‏ د موادو د خواصو پیزندنه زموږ په ژوند کې څه گټه لري؟ 

۴-تاسې څرنگه مواد د ظاهري بڼې پر بنسټ پېژنئ ؟ 

۵- تاسې دوه هم رنگه او هم شکله مادې» لکه: بوره او مالگه څه ډول یو له بل څخه پېژندلی شی؟ 


د مادې فزيکي خواص 
کثافت 
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.١‏ د کثافت په ارہ معلومات ترلاسه کول 
٢‏ د کثافت په اساس د موادو په جلاکولو باندی باورمند کېدل» 
۳- د اجسامو د کثافت د ټاکلو ورتیا. 


فا هغه توكي او شیان چې په لاندې شکل کې ودل شوي دي؛ برابر دې کړي. 

نوموړي شیان دې په خپلو لاسونو کې اوچت کړي او ودې وايي چې کوم بو بې خورا دروند اوکوم یو بې سپٹ دی؟ 
نوموړي شیان په جلا توگه وتلي او اندازه یی دې یادداشت کړي. 

وروسته دې نوموړي مواد له اوبو څخه په ډک بیکر کې ورننباسي» هغه اندازه اوبه چې د هغوی د حجم په 
وسیله بې ځابه کېږي» په درجه لرونکي سلنډر کې واچوي او د هغوی حجمونه دې بادداشت کړي. 

په پای کې دې د نوموړو شیانو کتله پرحجم باندې ووېشي او پابله دې تر لاسه کړي او ودې وابي چې له هغو 


څخه کوم مفهوم ترلاسه کولی شی؟ په دې هکله دې خبرې وکړي. 


سس | 
هو 
۱ (111/ 0.269 -0/) کا رک 
3 ۳ ( 0921 ظ) کنگل د ۱ 
۱ سا ( ۷ہ /1.08- ) اوبو سورب 
(7 2.7021 - رص المونيم 
=11.3g/ £) 7, .‏ (۸) سرب 


ستاسو له نظره» ولې ځينې شیان په اوبو کې دوبيرري او خینی شیان لامبو وهي ؟ 
که چيري د يوه جسم کتله د هماغه جسم پر حجم ووېشل شي» د کثافت په نامه ياديرري. 
د پورتني تعریف له مخې لاندې رابطه لیکلی شو: 
کتله 
ووچا 
خینی جامد او مایع توکي په اوبو کې ېږي» خو د حلېدو په اثر د کتنې وړ کچه اوبه نه شي 
بې ځابه کولی» لکه: الکول» شکره (بوره او نور چې د حلبدلو په اثر د اوبو د بې خایه کبدو 
لامل نه کېږي. 
خینی نور شیان (توکي»» لکه: تیږه» لرگي» فلزونه» ښیښې او نور په اوبو کې نه حلیږي. که 
چېرې په اوبو کې دوب شی د خپل حجم په کچه اوبه بې خایه کوي. 
که چېرې هغه اندازه اوبه چې د نوموړو مادو د دوبیدو له کبله بي خایه کېږي. اندازه شی او د 
نوموړو شیانو وزنونه چې مخکی تاکل شوي دي» سره پرتله شي» کوم ورته والی د هغوی تر 
بر ری 
دسارې په توگه: که چېرې د يوي تيرري ټوټه چې وزن ہی ۶۰ گرامه وي» په اوبوکی ډوبه شوې 
وي او (10cm)‏ اوبه یې بې خابه کړي وي» د هغه کثافت داسې ټاکل کېږي: 


کتله ۱ 
وی ار .+ ہا 
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د ټولو موادو کثافت له یوبل څخه توبیر لري چې د هغه پر بنسټ يوه ماده له بلی مادې ® 
تشخیص او پپژندل کېږي» نوخکه د شیانو د کثافت پېژندل د ارزښت وړ دي. 


-١‏ کثافت څرنگه تعریفوئ. 

یہ 3 0د 8 
-٢‏ که چيري دیوہ جسم کتله (وزن) (128) اوحجم یې ( 6077) وي ؛کثافت به ہی څومره وي؟ 
٣‏ ولی خینی شیان په اوبو کې ډوبېږي او خيني نور بيا د اوبو پر سر لامبو وهي؟ 


موخی 


1 


۱ د موادو د حلیدو د مفهوم په هکله معلومات لاسته راورل 
٢‏ د منحلواو غير منحلو موادو توییر گول» 
1 د موادو په حلیدو کې د تودوخی د اغبزي روښانه کول. 


فعاليتو نه 

زده کوونکی دې په دوو دلو ووېشل شي. 
لومړۍ ډله دې د بورې با مالگې يوه اندازه (یوه کاچوغه) د اوبو په یو ډک گبلاس کې واچوي او د یو ښیښه يي 
میلی با کاشوغې په وسیله دې وښوروي» وروسته دې د نوموړي رنگ وگوري او پابله دې وليکي. 

د زده کوونکو دویمه ډله دې د نشایستی (اورو) يوه کاشوغه په یو بل گبلاس کې چې له اوبوڅخه نیم ډک 
وي» واچوي او ودې ښوروي» وروسته دې د محلول رنگ او پابله وليکي. له دواړو دلو څخه دې یو کس 
د استازې په توگه د بورې با مالگې په محلول کې ارونده ماده زباته کړي او تودوخه دې ورکري» نور دې 
وگوري چې د تودوخې د زیانبدو او يا کمېدو په صورت کې دحل کہدونکی مادې زبانه اندازه حل کېږي 
وبا کمه‌پایله دي وليکی. ۱ ۱ 
همدا عملیه دې په شگو او اوبو باندي هم ترسره کړي او د عملیی پایله دې و ليکي. 


ستاسو له نظره» ولې بوره با مالگه په اوب وکې نه لیدل کېږي؟ 

هغه توکي چې په حل کوونکی مادې» لکه: اوبو او نورو کې حلیږي» د حل کېدونکې 
مادې په نامه بادیږي»لکه:په پورتنیو عملیو کې چې بوره او مالگه په اوبو کې حلیږي» د 
حل کبدونکو مادو به نامه او اوبه د حل کوونکی مادې په نامه ياديري. ۱ 

هغه توکي چې په اوبو یا کومو نورو حل کوونکو مادوکی نه حليرري دغیر منحلو مادو په 
نامه یادېږي.لکه:سلفر» د اوسپنی میدەگی (براده»؛ شگه او نور چې په اوبوکی نه حليري 
دغیرومنحلو موادو په نامه یادیږي. ۱ ۱ ۱ 

ځینې توکي په يوه ماده (مایع) کې غير منحل» خو په بله ماده کې دحل وړ وي» لکه: غوړ 
رنگونه چې په اوب و کې غير منحل» خو دخاورو په تېل و کې حليرري. 

هغه ماده چې د يوي حلېدونکې مادې په یو حلوونکې ماده کې منخته راخی د محلول 
په نامه يادپري. د مثال به توگه: د بورې يامالگي محلول په اوب و کې په لاندې ډول ښودل 
کېږي. 

محلول = حل کېدونکې ماده + حلوونکې ماده 

هغه اندازه حلېدونکې ماده چې د يوي حلوونکې مادې په ټاکلي حجم کې په يوه ثابته 
تودوخه کې حلیږي» د نوموړې مادې د انحلالیت د درجې په نامه یادیږي. 

د وې مادي انحلالیت په يوي حلوونکې ماده کې د تودوخی د زیاتبدو په اغیزه زیاتبری» 
یعنی د تودوخې د درجې : په زیاتېدو سره د حلېدونکې مادې زیاته اندازه په حلوونکی 
ماده کې حليري. د يوې مادې د انحلالیت درجه له بلی مادې څخه توپیر لري. د 
تښتېدونکوموادو انحلالیت د تودوخی په زياتوالي کميري خو د فشار په زباتہدو سره یی 
انحلالیت زیانیرری. ۱ ۱ ۱ 


لگا ې 


-١‏ حل کہدونکی او نه حل کېدونکي مواد سره څه توپیر لري؟ 
۲- انحلالیت تعربف کړئ. 
٢‏ چوتیر سس و ۱۳ 
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۳ 
۱-د وبلی کبدو د تودوخی د درجی کی په هکله معلومات تر لاسه کول 
د بېلابېلو موادو توپیر د هغوی د وبل ی کیدو د ټکي پر بنسټ» 
۲سرد ۹٥٣‏ کی د وبلی کبدو د یکی به اهمیت باندي باورمندکبدل. 


هوسو همیسد 
دې ترمامتر (تودوخې سنجوونکی) کېږدي» وروسته دې د ترمامتر د تودوخې درجه چې په رشتیا 
سره د نوموړو اوبو د تودوخې ټکی دی یادداشت کړي. 

په یو بل بیکر کی دې يوڅه کنگل د ترمامتر په تماس کې کېږدي او د هغه د تودوخی ټکی دې 
بادداسُ شت کري. 

کنگل ته دې تودوخه ورکړي او د کنگل گل د ويلي کبدو او د ترمامتر د تودوخې د د یکی تر ثابتیدو څخه 
وروسته دې د تودوخې هغه درجه (د یخ د وبلي کہدو ټکی) هم یادداشت کړي 

ید کال ارس ور وی ر م ور مھ کی د کې می وی 
په کې وگوري او یادداشت دې کړي . 

په پای کې دې د ترمامتر ښکتنۍ برخه د شمعې په په منځ کی کیردي او بیکر ته دې تودوخه ورکړي. 
کله چې شمع په وبلي کہدو پیل کوي» د هغه د تودوخې ټکی دې یاددا شت کري. 

آیا د کنگل او شمعې د وبلي کبدو ټکي سره برابر دي؟ خپلې کتنې تنې دې وليکي. 


د جوش ټکي 


1 
بل ايشيدلي اویه 


۹ 


۵ 


ستاسې له نظره» يخ او د هغه هم کچه غوړي په عین تودوخه کې سره یوخای وبلي کېږي 
اوکه د ویلې کیدو بیلابیل ټکي لري؟ 

د یوي مادې د وبلی کبدو یکی د تودوخې له هغه درجې څخه عبارت دی چې نوموړې 
ماده بې د وبلې کبدو په وخت کې راڅرگندوي» د بہلگی په توگه: د کنگل د وبلي کبدو 
ټکی د سانتيگرید صفر درجه دی. 

د وې ټاکلې مادي د وبلي کہدو او د کنگل کبدو يكي سره مساوي او ثابت دي. که 
چېرې اوبه (وبلی شوی کنگل) ديوي سړوونکي مادې په وسیله سور کری شي» د سانتي 
ری درجه کي کنگل كيري؛ نوشکه د اوبو د ويلي کبدو او کنگل کبدو فو 
ثابت او د سانتي گرد صفر درجي سره مساوي وي. 

ديوي مادي د ويلي کبدو اوکنگل کبدو تکی له بلې مادي څخه توپیر لري چې د هغه په 
اساس يوه ماده له بلی مادي خخه توپیر او پپژندل کبدلی شي. 

په وه خالصه ماده کې د يوي مادي حلبدل د هغې خالصی مادي د وبلي کېدو او کنگل 
کبدو تکی ښکته راوړي» د بیلگی په توگه: په اوبوکی د مالگی حلبدل د رامنخته شوي 
محلول د وبلي کبدو او کنگل کبدو یکی د سانتی گرید له صفر درجې څخه ټیټوي» له 
همدي امله چې په شیربخ جورولو کې د شیریخ د سرولو او جامدولو لپاره د مالگی او 
کنگل له مخلوط خخه گنه اخیستل كبري.به همدی توگه د يوي مادي د پپژندلو لپاره له 
بلې مادي څخه د وبلي کبدو یکی د ارزښت وړ دی. 


( )ې 


-١‏ ديوي مادي د وبلې کبدو او دگنگل کبدو ټکي روښانه کړئ. 

۲-په یوې مایع کې د يوي حل کېدونکې مادي حلیدل دگنگل کبدو په ټکې څه اغبزه لري؟ 
۲-ولی د واوري او یا دگنگل د وہلی کبدو پپاره د لارو او د سرکونو پر مخ مالگه شيندي؟ 
۴- ستاسی له نظره» د وبلې کبدو د يکي موخه خه ده؟ 


یادونه: ښاغلی ښوونکی کولی شي چې د شمعي له بوي برخې څخه د کنگل د وبلي کولو لامل او له 
بلی برخې څخه د هغه د وبلي کبدو په برخه کې گټه واخلي . 


0 


موی 
.١‏ د توکو د اېشېدو د يكي په مفهوم باندې پوهپدل» 
د اېشېدو په یکی باندې د نورو زبات شوو موادو د اغیزې درک کل 
٣‏ د توکود اېشېدو د ټکود توپیر پر بنسټ د هغوی جلا کول؟ 


- فعاليتونه 
له اوبو څخه په يوه دک بیکر کې دې یو ترمامتر کېږدي او بیکر ته دې تودوخه ورکړي. 
د اوبو د اېشېدو په وخت کې دې د ترمامتر درجه ثبت کړي. 
د اوبو د اېشېدو او بړاس کبدو په بهیر کې دې وگوري چې د ترمامتر درجه بدلون مومي او که 
په خای ثابته پاتی کېږي؟ 
وروسته دې د اوبو په بیک رکې بو څه شکره (بوره یا مالگه حل کړي. د تودوخې په دې لوښي او 
یا بیکر په سر باندې چې راچاپېره شوي مواد یې د اېشېدو په درشل کې دي» یو سور سرپوښ کېږدي 
2 77 کہ ٢ 0 22727 ٤٤٥٥٦‏ . 
ودې گوري چې تبخیر شوي بړاسونه څرنکه بيا متراکم او په اوبو بدلون مومي. 


- مب ام orf‏ 
سر اوبه 
۱ ۱ ايریتيوب ١‏ 
. ۸ 
د ١‏ 
1 
Î0‏ به 
د اوبو د وبلی کېدو او د ایشیدو د 
e :‏ 


مر درخ نقطی ښودل د ترمامتر په واسطه 


آیا ټول مواد د اپشبدو یوشان ټکي لري» یا دا چې سره توپیر لري؟ 

له پورتنیو تجربو او کتنو څخه دې پایلی ته رسبررو چې د يوي مایع مادي د اپشبدو یکی د 
تودوحی ې له هغې درجی څخه عبارت دی چې نوموري مایع په اېشېدو پیل کوي. 

دهرې مادې داہشہدوکی دھغی مادې لەنوعیت سره سم د هواپه عادي فشار (یوانموسفیں”' کی ثابت 
اوله یو بل څخه توپير لري. د بېلگې په تو توگه: دھواتر عادي فشار لاندې د اوبو د اېشېدوټکی د سانتي 
کید ۰ درجې» د الکولو ۷۸ درجې اود خالصې سرکی ۱۱۸ درجې او نور دي. 

اروندي مایع د ابشېدو په 00 ےے یس نامه بادبری. 
نوموري بخارونه د سوروالي تر اغيزي لاندي بيا په ارونده مایع بدلبري چې دا عملیه د تراکم 
په نامه بادیری. 
که چيري يوه منحله ماده په بوه مایعء لکه: اوب و کی حل شي د هغې د ابشبدو یکی لوړېږي. 

د اېشېدو د یکی د بېلوالی او اختلاف په اثر يوه ماده له بلی مادې څخه توییربدلی شی. له 
همدې امله د اېشېدو په ټکي پوهېدل ارزښت لري. 

د څو مایعاتو د مخلوط (محلول) د اہشہدو د کي د توبیر له امله هره يوه نوموړې مایع د 
تودوخې په بیلابہلو درجو کې اېشېږي او له یوبل څخه جلاکېږي او په دې وسیله د څو مابعاتو 
(محلول) اجزاوي (برخې) له یوبل څخه جلا کېږي» لکه: د اومو نفتو تصفیه او د هغه د اجزاوو 
جلاکول. 


لگا ې 


-١‏ څرنگه د اېشېدوټکي روښانه کولای شئ؟ 

-٢‏ د ابشبدو یکی د موادو د توپیراو په ټاکلوکي څه اغبزه لری؟ 

٣‏ په يوه مایع کې د حل کہدونکی مادې حلېدل د اېشېدو په ټکي باندې کوم اغبزه لري یا نه؟ 
۴- څه فک رکوئ» که چيري حل کہدونکی ماده په يوي خالصی ماب ع کی» لکه: په او وکی حل 


شي» د اېشېدو په يکي د ذکر شوي مایع اغېزه لري؟ یا نه یې لري؟ 


-١‏ بو انموسفیر فشار د هوا له هغه فشار څخه عبارت دی چی په صفر درجه سانتیگراد تودوخه کی په بوه سطحه باندې واردیری او له هغه فشار سره سمون لری چی د سیماب په سطحی 
ہی واردوي او سیماب په پوه تیوب کې د 0111 ۶ په کچه لور خی. او د mmHg‏ ۲ ا یو اتموسفیر فشار سره مساوی دی. 


0 


خلورم خبرکی 
اقلیم «اوبه او هوا 


د اقلیم له اصطلاح سره آشنايي لرئ؟ باد څرنگه رامنځته کېږي؟ 

د لمر د پرله پسی کالونو د تودوحی منخنی کچ او په بوه ای کی د اورمت کچه له اتل کک 

عبارت ده» په بل عبارت په يوه ځای کې د اوبو او هوا حاکمو حالاتو ته اقلیم وبل کېږي. په خینو 

خایونو کې اقلیم سور دی» خو په خینو خایونو کې اقلیم تود وي او په خینو نورو خابونو کې اقلیم 

وچ او معتدل وي.په دی فصل کې بادء باران» براس» او تراکم د افلیم تر عنوان لاندې مطالعه کیږي. 
ىاد 


۰ 


موخې 
3 باد او د باد په جوړيدو باندې پوه شی 
۲ د باد د مفهوم بیانول او د خاورو د اچولو په واسطه د باد د لوری تاکل 


+8٤‏ +8 درک کول. 


و 


هه . فعاليتونه 

٭ له خپل ټولگي څخه د باندې وگورئ چې آیا د باد د چلبدوکومه نښه نښانه لبدلی شئ؟ 

٭ یو زده کوونکی دې له ټولگي څخه د باندې د کاغذ وړې ټوټې په هوا کې وغورځوي» نور 
۰ ۰ ۰ ۰۰ و ک. 

زده کوونکي دې هغو ته وگوري چې خه پينيرري؟ 


آیا په دې باندې مو فکر کری دی چې په ورځني ژوند کې له باد څخه کوم دول گټه 
اخیستلی شو؟ 

د دې لپاره چې د باد په مفهوم پوه شو» ارینه ده چې د 
اقلیم په ارہ خه معلومات تر لاسه کړو. 

باد خوخندہ یا متحرکه هوا دہ. کله چې د ځمکې پر مخ 
د تودوخې د درجې بدلون رامنځته شي» باد پیل کېږي. ہے 
د باد لوري د لوگی د تگ لوري» د ورېځو د تگ 
لوري» د بیرغ د خوځېدلو او شیانو د کږېدو پربنسټ تاکلی شو. په هوايي ډگرونو کې د باد 
لوری د باد ښودونکو آلو په واسطه ټاکل کبری. د باد د ښودلو خورا ساده لاره د هوا لورته 
د خاورې اچول دي چې خاوره د باد د بھیر له لوري سره سم حرکت کوي. 

د باد لگیدل او چتکتیا د اقليمي بدلونونو پر بنسټ توپیر کوي. 

باد د چاپبربال د سريدو» د جامو د وچبدو او له بوسو څخه د دانو د جلا کولو» د نباتاتو د 


تخمونو د شیندلو او د وریخو د حرکت او خوځښت لامل کېږي. 

د باد شدت د تودوخی د درجی له بدلون سره ریکه لری چی د سختو او توندو بادونو 
د منخته راتلو لامل کېږي چې د توفانونومنخته راتلل د زیاتو کرنیزو زبانونوه د برېښنا د 
مزو د پریکبدلو د ونو د ماتبدو د لارو د بندیدوی د هوا د ککرپدی د خاورو د وړو او 


د میکروبونو د لبردیدلو لامل کېږي. 


۱- باد څه شی دی او څه ارزښت لري؟ 

۲- توفاني باد کوم وخت چليري او کوم زبانونه رامنخته کوي؟ 
۳- د باد لوری څرنگه ټاکلی شئ ؟ 

۴- ستاسو په فکر» د باد د چلبدو لوری خرنگه ټاکل کبدلی شي؟ 


.١‏ د باد د رامنځته کېدو د عامل پېژندل» 
٢‏ د باد د منځته رانگ عامل بیان کرای شی. 


6 یں 

2 زده كوونکي له شکل سره سم دې د مقوا د کاغذ له دوارو خواوو څخه د دربو سانتي مترو 
د قطرو په اندازه سوری وکاږي او د قوطۍ بو دیوال دې پري کړي» د هغه پرخای دې پلاستیکك 
ونښلوي. وړه بله شوې شمعه دې د پورتني سوري ٢٢٢‏ یس سر 
ترمنخ ونيسي د قوطۍ نور سوري دې وتړي. بل 3 ٩‏ 
شوی عنبر دې د قوطۍ ارخیز سوري خوا ته | بت Ê‏ ۱ ۱ 
کبردي. د عنبر د لوگي د حرکت خوا دي وگوري» / - ۱ ۱ 1 ۱ 
له دې تجربې او کتنې څخه تر لاسه راغلی پایله سس سس 
دې وليکي. 

۲. زده کوونکي دې د باد منخته راتلل د کاغذ پر يوه پاڼه » د لاس رومال او یا د لاسي پکي 
په واسطه وازمایی. 


: 


: 


gg O‏ ہے ود ہے پت ہے يغ 


ستاسو له نظره» کوم شیان د باد د رامنخته کبدو لامل کېږي؟ 

لوستلي مو دي چې د تودوخې د درجې د توپیر له امله د هوا بهیر چې له باد څخه عبارت 
دی رامنځته کېږي. 

سړه هوا د تودې هوا په په پرتله ټینگه (غلیظه) او خورا درنه ده» له همدې امله سړه هوا 
ےر توده هوا پورته لور ته حرکت كوي چی دغه خوخبت د باد د رامنشته کپدو 
لامل کېږي. 

د توند باد د رامنخته کبدو لامل دا دی چې د د خمکی په يوه سیمه کې ناخاپي هواگرمپري 
په پای کې د هغې سیمی هوا منبسط او سپکه کېږي» دا هوا په چټکه توگه پورته خی 
د هغې د خای د ډکېدلو لپاره سره هوا شکته په به چټکه توگه راخی او ىاد رامنځته کېږي. 
د هوا د زباتی گرمبدو په صورت کی انسانان د خپل بدن د سوروالی لپاره له بادپکی 
څخه گیه احلی چی د کی د چیک حرکت له امله په له وان کي د باد بهیر منخته 
راخی او چليري. 

د ونو کبنول د ژوند د چایبریال د زرغونبدو او د هوا د پاكوالي لامل کېږي او د باد له 
زبانونو څخه مخنیوی کوي. 


لا 
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موخې 
۱. د باران د کېدلو په لامل باندې پوهپدل» 
7 را رح 


٣‏ په طبیعت کی د اوبو په دوران باندې باورمند کبدل. 


وو 


ے۱ فعاليتونه 
٭ زده کوونکي دې بوه چاینکه تر نيمايي پورې له اوبو څخه ډکه او د تودوخې په سرچینه باندې 
مه د : کے 
دې کېږدي» ترڅو واېشېږي» د چاینکی په مښوکه دې یو گبلاس یا لوښی د اوبو د بړاس د داخلېدو 
لپاره کېږدي. په دې وخت کې کوم شیان وبني اوڅه پایله ور څخه تر لاسه کوي؟ 


په طبیعت کې له سیندونو سمندرونو او نورو څخه څه ناڅه اوبه د تودوخې تر اغېزې 

لاندې بړاسیږي» د اوبو بړاسونه هوا ته پورته کېږي او خپله تودوخه له لاسه ورکوي چې 

د ورېځو د جوړېدو لامل کېږي. 

د هوا د بهیر په واسطه وریخ بېلابېلو سیمو ته لېږدول کېږي. د اوبو براسونه د سرو او 

سے د تماس له امله په باران» پلی او واورو بدلبيي. 

د باران او واورې ې اوبه د ځمکې پرمخ بهيري. د اوبو يوه برخه په خمکه کې او يوه اندازه 
یې د لمر د وړانگو په واسطه بړاسیږي» په دې توگه په طبیعت کې د اوبو دوران رامنځته 

کیت 

واوره او باران تر ځمکې لاندي د اوبو د زېرمو» لکه:د چینو خاگانی کاریزونو او نورو 

د منځته راتلو لامل کېږي. د خمکی پر مخ وبالي او سیندونه جریان مومي چې د هوا د 

پاکوالی او د ژوند د چاپہربال د شین کبدو لاملونه ترلاسه کېږي. 

د باران له اوبو څخه د کروندې په خروبولو» د برېښنا د بندونو په جورولو د کبانو په روزلو 


او نورو برخ وکې گنه اخېستل کېږي. 


۰ پړه 


۲- باران څه ارزښت لري؟ 


E باران څخه خه گټې اخ‎ 8٢ 


1 


۲. په طبیعت کی د براس د عمیلی بیانول» 
۲ د تودوخي د اغېزې له امله د اوبو په ہراس کبدلو باندی باورمند کہدل. 


پا ۶ فعاليتونه 

٭ یو زده کوونکی دې توره دړه(تخته) د یو لوند ټوکر په واسطه پاکه کړي او نور زده کوونکي 
دې پام وکړي چې د تختې لوندوالی له څو شیبو څخه وروسته څه کېږي» په دې هکله کې دې 
خبرې اترې وکړئ 

بل زده کوونکی دې یوگبلاس اوبه د خپل ټولگي مخې ته د سمنټو پر مخ وشيندي» نور 
زده‌کوونکي دې پام وکړي چې دا اوبه له پوی مودې څخه وروسته څرنگه وچيري او چیرته ځي. 
په دې هکله دې هم خبرې وکړي. 

٭ یو لوند دستمال با ململ ټوکر دې د خپل ټولگي پر مخ کې د تناب په سر وخروي: له يوي 
مودې وروسته دې د هغه د وچیدو څرنگوالي ته په پام سره وگوري او په دې هکله دې خبرې وکړي 
چې اوبه یی څرنگه اوچیرته لاړې او ورکی شوې. 


ف“ 


څه فک رکوئ چې ولې لندې جامې د پري (تناب) په سر وچيرري؟ 

هغه عملیه چې اوبه له مایع حالت څخه دتودوخې تر اغېزې لاندې په براس بدلوي او 
د هوا جزء جوروي؛ د تبخیر د عملیې په نامه يادبرري. 

زیاتره شیانء لکه: شيدي» مېوې» سابه او نور اوبه لري» همدارنگه په هواکې اوبه د براس 
په بڼه شتون لري چې د هوا د نسبتي رطوبت الندبل په نامه يادري. ٠‏ 

ټول اوبه لرونکي او لانده شیان د چاپپربال د تودوخې تر اغېز لاندې خپلې اوبه د براس 
په بڼه له لاسه ورکوي او وچيرري. 

تودې او اېشېدلې اوبه هم په بړاس بدليري او هوا ته خي. 

د وبالو» چینو رودونو» سیندونوء سمندرگیو او د سمندرونو اوبه په براس بدليري او د 
ورېځو او باران د رامنځته کبدو لامل کېږي. 

د براسیدو په عملیی کی هرڅومره چې د مایم سطحه پلنه او له هوا او تودوخی سره یې 
تماس زیات وي» په هماغه کچه د براس عملیه چټکه وي د بیلگی په توگه: که چېرې لږ 
څه اوبه په یوەگہلاس کې واخبستل شي او لمر ته کېښودل شي» د هغو اوبو په پرتله چې 
به بوه اوار لوښي (طشت) کې اچول شوي دي» وروسته براس او وچيري. 

په صنعت کې د سمندرونو د مالگو د لاسته راورلو لپاره د سمندر تر څنگ پراخ ډنډونه 
جوړوي او د اوبو د بړاس لپاره یی ډکوي ترڅو په دې دول مالگه تر لاسه شي. 
موی ہہ رھ مواردوکې» لکه: د وچو شیدو د شکرې (بورې)» د نشایستی د 
لاسته راوړلو» د ودانیو د دول دول موادو د جورولوء رنگونو» د وچو مېوو په ترلاسه کولو 
او نوروکی د بړاسولو له عملیی څخه گټه اخیستل کېږي. 

بايد ووبل شي چې د بړاسولو عملیه په اقليمي بدلونونو او د هوا په صافولو کې هم د 
ارزښت وړ ده. 
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موحي 

۱. د تولبدو (تراکم) د عملیی ترسره کبدو او خرنگوالي زده کره» 
۲ په طبیعت کې د تراکم د ارزښت درک کول 

٣‏ په دې متفین کېدل چې د اوبو د بخارونو د سریدو له امله د اوبو بخارونہ متراکم او په خاخکو بدليري 


فن 


٥‏ زده کوونکي دې په یو المونيمي لوښي کې چې باندینی سطحه بې په بشپړه توگه وچه شوي وي» د 
کنگل بوه ټوټه دې واچوي» له څو دقیقو وروسته دې د نوموړي لوښي باندېنۍ سطحې ته گوتې نژدې کړي او 
و دې گوري» څه شی چې وبني د هغه په باب دې خبرې اترې وکړي. 

٥‏ زده کوونکي دې یو چابجوش یا کوم بل لوښی چې نيمايي له اوبو څخه ډک وي» د تودوخې د 
سرچینی پر سر کېږدي» تر خو چې اوبه ہی په اہشہدو راشي او په بړاس بدلې شي» منځته راغلو بړاسونو له 
پاسه دې یوپلن لاستي لرونکی لوښی E‏ کې کک وي» کېږدي او ترې لاندې دې يوگېلاس ونیسی. د 
براسونو تراکم دې وگوري او د دې عملیی د څرنگوالي په هکله دې یو له بل سره خبرې او څېړنه وکړي. 


5 


څه فک رکوئ. د اوبو د تراکم عملیه د بړاس معکوسه عملیه ده که نه؟ 

د پورتنیو فعالیتونو په پام کې نیولو سره .کله چې د هوا براسونه د کنگل لرونکي لوښي له 
سطحی سره ولگيري د بړاسونو د سړښت له امله د اوبو کوچني څاڅکي چې د لوښي پر 
سطح باندې لیدل کېږي» جوريري. 

له چایجوش څخه په هوا کې پورته شوي بړاسونه هم د بخ لرونکي لوښي د سوړوالي له کبله 


(س) 


ټولیږي او د اوبو په څاڅکو بدليري چې په گېلاس کې توييري. 

د تراکم عملیه د سړښت تر اغېزې لاندې د اوبو او نورو مایعاتو د براسونو په خاخکو له بدلیدلو 
څخه عبارت ده. 

د تراکم عملیه د بړاسونو د تولید رد هوا نسبي لمده بل) او د چاپېریالي هوا د سړښت او 
سوروالي له کچې سره ارہ لري. 

په طبیعت کی د ځمکې په سطح کې اوبه د لمر د ورانگو د خلبدو او تودوخي د اغبزي له امله 
براسيري او هوا ته پورته کېږي چې د هوا يوه برخه جوړوي. 

هغه هوا چې د اوبو براسونه په کی شتون لري» د هوا د بهیر او حرکت د باد چلېدنې په وسیله 
له یو خابه څخه بل خای ته لېږدول کېږي. کله چې له سړښت سره مخامخ شي» نو د اوبو په 
وړو خاخکو (باران) په بڼه متراکم کېږي» د سړښت له کچې سره سم په باران» واورہ او ږلۍ 
باندې بدلون مومي او له هوا څخه د خمکی مخ ته لېږدول کېږي چې يوه برخه یې بيا بړاس او 
په طبیعت کې د اوبو دوران رامنځته کوي. 

د براس او تراکم تر اغېزې لاندې د باران واورې او ږلۍ اورہدل د اقلیمی بدلونونو او د اوبو د 
سرچینو د زياتوالي لامل کېږي. 

باران له هوا خخه خاوري او دوري حل کوي چې په پابله کې ہی هوا پاکه. تازه او ه والی په 
کې رامنځته کېږي . 

په طبیعت کې د براس او تراکم عملیه د چاپېریال د زرغونتیا او بنیرازی- د نباتاتو د ودې او 
پرمختیا او د هغوی د محصولاتو د زیاتوالي او د انسانانو او حیواناتو د ارتیاور موادو د تولید لپاره 
خانگری اهمیت او ارزښت لري. 

مقطرې اوبه د عادي اوبو د اېشولو او د براسونو د متراکم کولو له لارې تر لاسه کېږي. 


لگا ې 


-١‏ تراکم څه شی دی او څرنگه بڼه نيسي؟ 
۳ واوره او ږلۍ څرنگه رامنځته کېږي؟ 


۴- د چاپپربال په سمسورتبا او شیرازی کې د براسیدو او تراکم عملیه خه اغبز لري؟ 


Neptune 


.١‏ د نظام (سیستم) په مفهوم پوهېدل 
۲. سیستم له بیلگو سره څرگندول 
٣‏ د یو ساده سیستم اجزاوي بیلول او د سیستم رول درک کول. 


و 


٢ ۹‏ د 

زده کوونکي دې په کوچنیو ډل وکې د لاندپنیو پوښتنو په هکله خبرې اترې وكري او پایله دې 
خپلو تولگیوالو ته بیان کړي. 

۱-پورتني شکلونه کوم شیان راښيي؟ د هغو برخو نومونه ولیکی چې په کې بی وینی. 

۲-هر توکی یا برخه څه دنده لري؟ یو له بل سره یې اړیکې څه دول دی 


۰ 
۰ 


۳-ددي مجموعی (نظام) موخه څه ده ؟ 


آیا د سیستم د مفهوم سره پېژندل گلوي لرئ؟ سیستم څه شی دی؟ کوم سیستم پېژنئ؟ 
مخکی له دې چې شمسي نظام ویپژنوءارینه ده چې نظام وپېژنو. 

خرگه چې مو په شکلونوکی ولیدل » ښوونځی يوه ټولنه ده چې برخې يې یو له بلې سره 
منطقي اړیکې لري. 

د بیلگی په توگه: زده کوونکي» ښوونکي» کتاب ټولگي» توره تخته ... یو له بل سره 
اړیکې لري چې هر يوه یی د زده کوونکو د ارتیا يوه برخه پوره كوي؟ 

هغه مجموعې چې اجزا یې سره منطقي اړیکې ولري او هره برخه یې د نورو برخو 
بشپړونکي وي» د نظام یا سیستم په نوم یادیږي. 

که چیرې تاسو خپل شاوخواته خیر شئ» زیات شمہر سیستمونه او نظامونه لیدلی شئ 
لکە:کورنی یو سیستم دی. کلینیک یا روغتون یو سیستم دی» بزگر» اوبه» ځمکه د کار 
او کرنی وسایل یو سیستم جوړوي. 

په دې څپرکي کې مور هغه نظام لولو چې مور په کې ژوند کوو. دا نظام» د شمسي نظام 
په نامه یادیږي. 

ځمکه او خینی نورې سياري چې د لمر په شاوخواگرځي» شمسي نظام جوړوي. لمر 
ددې نظام مرکز دی چې نورو سیارو ته رڼا او تودوخه برابروي» له دې کبله موږ او نور 
ژوندي موجودات د ځمکې پر مخ ژوند كوو دا نظام په تفصیل سره په همدې څپرکي 
کې لولو. 


لگا بې 


۱- سیستم تعریف کړئ؟ 

٢‏ د خپل ټولگي اجزاوې بیان کړئ. 

۳- آباکتاب هم ستاسې د ټولگي په سیستم کې گډ دی؟ 
۴- د شمسي نطام د څو جزونو نومونه واخلئ. 


CC 
ستورو» سیارو او کهکشانو په هکله معلومات ترلاسه کول‎ د-١‎ 
د شمسي نظام د سیستم په هکله د تنظمونو د شتون درک کول‎ -٢ 
د لمر د را په واسطه د نورو سیارو په روضنانه کبدلو باندي متیقن کبدل.‎ -۳ 


ن 


٥‏ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې د لومړي شکل په هکله دویمه ډله دې د دویم شکل په هکله 
خبرې وکړي او د هغو شیانو نومونه چې په شکل کی لیکل شوي دي » بیان او توصیف دې کړي. 


ځړکۍ ۴ 


الف شکل 


آیا د ورځې د روښنایی او دشپې دتياري په هکله مو فک رکړی دی؟ 
که تاسو د شپې چې هوا صافه وي» آسمان ته وگوری» یو شمېر زبات ځلانده ټکی چې 
آسمان ته یې خانگری بایست ورکری دی» وبنی. خلک دغو روښانه ټکو ته ستوري 


وايي خو دا ټول شیان ستوري نه دي چې د شپې په آسمان کی لیدل کېږي. 

له څلورم ټولگي څخه مو په یاد دي: هغه جسمونه چې ریا (نور) لري» د نوراني اجسامو 
په نامه یادیږي. ستوري هم نوراني جسمونه دي چې رڼا او تودوخه لري. 

په آسمان کی په ملیاردونو ستوري شته» که چیرې تاسو په تیارو شپو کې د صافي هوا 
په شتون کی آسمان ته یر شیم؛ د آسمان په پوه برخه کی د نورانی گرد او دورو په شان 
خینی شیان لیدل کېږي چې دا په ربنتیا سره گرد او دوړې نه دي» بلکې د ستورو يوه لوه 
ټولنه ده. ۱ ۱ 

دغه راز د ستورو لوبه ټولنه دکهکشان په نامه یادیږي. 

هغه کھکشان چې مور یې په شپې کې وینو د شيري خط د لارې کهکشان نوميرري 
زموږ شمسي نظام هم په دغه کھکشان کې دی. 

په آسمان کې سماوي جسمونه په وړو او لوبو دلو په منظم دول یو د بل په شاوخوا کی 
گرځي او په دې صورت کې وبلی شو چې یو نظام رامنخته شوی دی. 

لمر هم یو ستوری دی چې له نورو ستوروڅخه مور ته خورا نژدې دی» له دې کبله د 
نورو ستورو په پرتله یی خورا لوی او روښانه وینوپه آسمان کې له لمر څخه پرته نور لوی 
اوكوچني ستوري هم شته. 

د لمر په شاوخواکی نور جسمونه» لکه: خمکه هم شته چې د هغه په شاوخوا خرخيرري 
او یو نظام یې رامنخته کړی دی. ددې نظام نوم شمسي نظام دی. 

هغه سماوي جسمونه» لکه: خمکه چې په خپله را او تودوخه نه لري او خپله رڼا او 


تودوخه له اروندو ستورو (لمر) څخه تر لاسه کوي» د سیارې په نامه یادیږي. 


-١‏ ستوري او سياري خه توپیر سره لري؟ 
۲- ولې لمر له نورو ستورو څخه دیر لوی معلوميري؟ 
۳- ستاسی په نظر» لمر کبدای شي چې یو ستوری وي؟ 
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١‏ زده کوونکی سیارہ وپېژنې 
۲- د ستورو او سبارو توپیر و کرای شي. 


کک ابن 


٥‏ زده کوونکو په خپل ډله کې شکل ته وگوري او ددې لاندې پوښتنو په هکله دې بو له بل سره خبرې؛ 
اتري وكري: 

-١‏ د شمسي نظام د سیارو شمبر څو دي؟ 

ډیرې غټې او کوچنی سباري کومې دي؟ 

۳-له لمرخخه ډیرې لري او نژدې سياري کومی دي؟ 

۴-د شمسي منظومي مرکز کوم دی؟ 


5 


مور په کومی سياري کې ژوند کوو؟ 

لمر او د هغه نهه(٩)‏ سياري چې د هغه په شاوخواگرځي» شمسي منظومه جوړوي. اوس څلور سياري 
نوري هم کشف شوي دي ددې منظومې مرکز لمر دی او له هغو سیارو څخه خورا لوی دی چې د هغه 
په شاوخوا گرخي؛ د بیلگی په توگه: لمر له ځمکې څخه څه نا څه یو میلیون ځلي لوی دی. 

د شمسي نظام ټولې سياري خپله را او تودوخه له لمرڅخه تر لاسه کوي. 

هره يوه ساره د لمر په شاوخوا کې په يوي ځانگړې تگلاري گرخي چې دې تگلارې ته د 
سياري مدار وايي . د لمر په شاوخوا کې د سیار وگرخبدل د انتقالي حرکت په نامه یادیږي. 
هغه موده چې يوه سیاره : ې د لمر په شاوخوا کی د یوې بشپري دوري د سرته رسولو لپاره 
تبربري» د همدې سیاری د یوکال په نامه ياديري. 

په انتقالي حرکت سربېره» هر سیاره په خپل شاوخوا کی هم حرکت كوي چې د وضعي 
حرکت په نامه ياديري. 

په خپل شاوخوا کي د هرې سياري د حرکت چتکتیا له نورو سیارو سره توپیر لري. 
کله چې يوه سیاره په خپل شاوخوا کې یو بشپر دوران ترسره کوي» د همدي سياري وه 
شپه او ورخ رامنخته کېږي. 

د هرې سياري شپه او ورځ د نورو سیارو له شپو او ورځو څخه توبیر لري. د بیلگی په 
توگه: د مشتري يوه شپه او ورخ نهه )٩(‏ ساعته او ۵۳ دقیفی ده. 


07۳6 ٦ 


۱-د منظومو یو ساده شکل رسم کړئ ( د کتاب په څېر)په هغه کې د شمسي منظومې د محور په 
شاوخوا او لېږدونې حرکتونه روښانه کړئ. 
2 له لمر څخه نږدې او لرې سياري کومی دي؟ 


۳- ولې د سیارو شپه او ورخ سره توپیر لري؟ 


موحي 
۱- د خمکی شکل او قطبونه پپژندل 
۲-د ځمکې د وضعي حرکت بیانول اود شپې او ورځې په رامنځته 
کېدلو باندې باورمند کېدل. 


ہے حر NIN‏ پچ ہے رے حر پر پټ کار INS‏ کر کمک سر 


6 ۳ فعالیتونه: د الف ډلې زده کوونکي دې ووايي چې په څلورم تولگي کې یې د 
خمکی په هکله په خانگري دول د خمکی د شکل په برخه کې کومې زد هکړې تر لاسه کړي دي؟ 
دب ډله دې د مخکني لوست د شکلونو له مخې د ځمکې په شمسي نظام کې خورا نژدې گاونډی 
سياري ومومي او دھغوی نومونه دې وليکي.د ج ډله دې که چېرې جغرافيايي کرہ ولري»هغه دې 
په خیر سره وگوري دکه نه د کتاب شکل ته دې خیر شي). 

د خمکی قطبونه دې پیدا کړي. ۱ ۱ 

د استوا کرښه دې پیدا کړي. 

د خمکی جغرافيايي کره لږ خه که (مایله» جوړه شوي ده. آیا تاسو د هغه لامل موندلی شئ؟ 


د خمکی کره چې مور ورباندې ژوندکووءکومې ځانگړتیاوې لري؟ 

د ځمکې کره وپ بت ی 
لمرڅخه د خمکی واټن کابو ۱۴۹ ملیون کیلومترو ته رسيرري. شکل یی کروي او هغه توپ ته 
ورته ده چې قطبونو ته یې فشار ورکرل شوی وي. 

د ځمکې شاوخوا د هغ وگازونو مخلوط چاپبره کړې ده چې مور ورته هوا وایو او له دې امله 
خمکه له نورو کرو خخه آبي رنگه (فیروزه بی) معلوميري چې د سمندرونو د اوبو د رنگ 
ببرته گر خبدنه ده. 

خمکه دوه جغرافيايي لوري (قطبونه) لري چې د شمال او جنوب په 
نامه ياديرري او د ځمکې د وضعي حرکت محور له همدې قطبونو 
بر (کوم چي په شکل کي بی وینی) 

په خپل محورباندي دخمکی تاویدل د لمر په پرتله لږ خه کور دی او 
له دې کبله جغرافیابی کره لږ خه کرہ (مایل جوره شوي ده 
پورتنی ليکل شوی مطلب دیر مهم ټکی دی په وروستیو لوستونو کی به ولیدل شي چې دا 
کرنه د مکی په دیرو سیموکی د کال د ببلایپلو فصلونو د رامنخته کبدو لامل کېږي. 

خمکه په هرو خلوریشتو(۲۴) ساعتونوکي یو خل د خپل محور په شاوخواگرخي او په هر۳۶۵ 
ورځو او۶ شپږو ساعتونو کې یو ځل د لمر په شاوخوا تاوېږي چې دا موده یوکال نومېږي. 
مکی ته خورا نژدې ستوري مریخ او زھرہ دي؛ له لمر څخه د ځمکې واټن د ځمکې دکر 
مخ با خر از لال کچرق راخ رمع 
کنگل شتون درلوده او هلته به ژوند ناشونی وو که چېرې دا فاصله نيمايي وي» نو د تودوخی 
درجه به ډېره لوړه واي چې د ژوندیو موجوداتو د ژوند لپاره مناسبه نه وي. 


ځمکه څو قطبونه لري؟ نومونه بې واخلی ؟ 
۳-ستاسو له نظره» که چبري له لمر څخه د ځمکې واټن نيمايي یا دوه برابره شي» خه به پېښ شي؟ 
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موخې 


1- د سپورمی د مفهوم زده کره 


ی۹ ۶ فعاليتو نه 6 
لومړی فعالیت 


زده کوونکي دې سره خبرې اترې وکړي چې د پاڼې د ارخ 
شکل د مکی اوسپورمی دحرکت په هکله خه وایی ۴ 
دویم فعالیت ۱ ۱ 

له ارتیا وړ توکو څخه د فوټبال د یو توپ په کچه او یو 
خو ردو ال 


۰ 7 د ځ رر 
د فعالیت د سرته رسولو حرنگوالی 
لومری زده کوونکی دې د لمر په نوم لاسي خراغ روښانه کړي او په يوه ټاکلي خای کې دې 
ودرېږي. دوبم زده کوونکی دې د خمکی په نوم له هغه څخه په يوه ارین واټن کی ودربري. دریم 


' 


زده کوونکی توپ په لاس کې نيسي او د سپوږمۍ په څېر دې د يوي دايري په مدارکې» د دویم 
زده کوونکی (ځمکې) په مدار په داسې حالت کې ځي چې لومری زده کوونکی (لمر) وکولای 
شي چې د هغه د لاسي څراغ رڼا (نور) په توپ باندې واچول شي. 

دریم رده کوونکی (سپوږمۍ) دې په بېلابېلو خایونوکی E‏ حالت کې کو 
زده کوونکی «خمکه) وايي چې د توپ د شکل هغه برخه چې د لاسي څراغ د رنا په وسیله 
روښانه شوې ده» خه دول ده؟ خرنگه یې بیانولی شئ؟ یو زده کوونکی دې هغه پر توره تخته 
رسم کړي. دې کارته دې تر هغه پوري دوام ورکړي» تر څو دریم زده کوونکی (سپوررمی) د دویم 
زده کوونکي (خمکی) پر شاوخوا یو بشپر دوراني حرکت تر سره کړي. 

به دې صورت کی دې پرتختې انخور شوي شکلونه د سپورمی له ببلایبلو شکلونو سره پرتله کړي 
چې په کتاب کې شته او ودې وايي چې آیا سره ورته دي یا که نه؟ 


د سپورمی په هکله خه معلومات لری ؟ 

سپورمی يوه کوچنی کره ده چې له ځمکې څخه په يوه نسبي لنډ واټن کې خای لري 
سپوږمۍ» لکه:د نورو ساره مهن وضعي او انتقالي حرکت لري» يعنې په خپل 

شاوخوا او هم د خمکی پر چاپپربال گرخي. 

په فعالیتونوکی ولیدل شول چې د سپورمی او خمکی حرکت په خپل شاوخوا او هم 

د لمر په چاپېر ترسره کېږي چې په ببلاببلو شپوکی مور د سپورمی دول ډول شکلونه 

لیدلی شو لکه: هلال (نوي میاشت»» د مياشتي تې منخنی او د بشپري میاشتی حالتونه. 
له بو هلال خخه تر بل هلاله او له یو بدر څخه تر بل بدر پورې ۲۹/۵۳ ورځې تبريري 

چې دغې مودي ته يوه فمري میاشت وايي. 

د سپورمی کال دولسو میاشتو ته یو قمري کال هم ويل کبدلی شي چې له لمریزیا شمسي 
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کال څخه لس ورځې کم دی. 

د سپوږمۍ وضعي او انتقالي حرکتونه سره برابر دي» کله چې سپوږمۍ د ځمکې په 
شاوخوا یو بشپړ دوراني حرکت تر سره کوي» په خپل شاوخواکی هم يوه بشپړه دوره 
سرته رسوي او داسې حرکت کوي چې مور تل د سپوږمۍ يوه خوا لیدلی شو او بله خوا 
يې نه شوليدلی. , 

د سپوږمۍ په شان نورې کرې هم شته چې د ستورو (سیارو په شاوخوا ک ېگرځي او ټول په بو 
نامه سپورمیز جوړښت بادېږي.سپوږمۍ هغه کره ده چې د يوي سياري په شاوخوا کی گرخي. 

مصنوعيي سپورمکی. «قمر) 

مخکی ووبل شول. هغه جسم چې د يوي سیارې» لکه: د د خمکی په شاوخواگرخيد 
مصنوعي سپورمیو په نامه ياديري. په دې وروستیو کلونوکی انسانانو دا وسیلی جوړې 
کړې دي چې د د خمکی له انموسفیر شخه د باندي د خمکي په شاوخوا گرخي او د 
جوروشوو سپورمیو په نامه يادبري. دا تلسکوپونه په لاندې شکل کې لیدل کېږي چې د 
هابل د تلسکوپ په نامه ياديرري. 

مصنوعي سپورمی هغه سپورمکی دي چې د بشر په وسیله جوړې شوي دي. له دغه دول وسابلو 
څخه د مخابراني اربکو؛ هوا پېژندنې» علمي څېړنو او په نورو ډېر و کارون وک ېگټه اخبستل کېږي. 


لیا بښنې 


- سپوږمۍ خه شی ده ؟ روښانه ہی کړئ. 
٢‏ سپوږمۍ څو ډوله حرکتونه لري؟ خرگند بې کړئ؟ 


۳-ستاسي په نظر» سپوږمۍولې په مختلفو شپ وکې په بېلابېلو شکلونو لبدل کیږي؟ 


6 9 ٥9 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 9٥ ٥ ٥ ٥ ٥ و‎ ٥ سر و‎ 9 9٥ ۰ 


۱ 
١-په‏ لنډ ډول د ځمکې د حرکتونو زده کړه 
۲-د خمکی د وضعي حرکت په واسطه د شپې او ورخی د رامنخته 
کبدو د لامل څرگندونه 
۳- د الله رج) په ارادي د خمکی د حرکت درک کول. 


فعالیته نه 


-١‏ د فوتبال یو توپ او یا د ځمکې جغرافييي کره او یو لاسي خراغ را واخلئ او هم په مقوا کاغذ 

باندې د انسان څ و کوچني انخورونه وباسئ » بيا بې پرې کړئ. 

الف- دانسان ی و کوچنی شکل پر يوه توپ ا کر باندې 

د رابرټیپ په واسطه ونښلوئ او لاسي خراغ روښانه کړئ» 

رڼابې پرتوپ باندي وخلوی توپ ته په کرار سره په خپل 

شاوخوا حرکت ورکړئ. 

ستاسو له نظره» که چيري لاسي خراغ » لمر او توب خمکه وي» په 
کوم حالت کې د انسان د واړه شکل لپاره لمر راخيژي او په کوم حالت 
کې غرمه کېږي؟ په کوم حالت کې شپه پیل کېږي؟ 

ب-اوس د انسان څ وکوچني شکلونه د توپ په بېلابېلو 

برخ و کې ونښلوئ او توپ ته حرکت مه ورکوئ» د لاسي څراغ رڼا د 
توپ پر مخ وځلوئ او ووابئ چې د انسان د هرکوچني انځور لپاره د شپې او ورځې کومه موده ده ؟ 


۵ 


ستاسو په نظر» شپه او ورځ څرنگه منخته راځي ؟ 

په تېرو لوستونوکی مو ولوستل چې خمکه کروي بڼه لري او په خپل شاو خواگرخي» 
د ځمکې دې حرکت ته وضعي حرکت وایو. 

ددې لوست په فعالیتونوکی مو ولیدل چې د لاسي خراغ رڼا د توپ په ټولو برخو کې نه 
ځلیږي. بوازي هغه برخې روښانه کوي چې د لاسي څراغ د وړانگو په مقابل کی شتون 
ولري او نوري برخې په سيوري کې پاتې کېږي. 

د ځمکې او لمر خای هم په همدې توگه دی. لمر چې خمکی ته تودوخه او رڼا برابروي» 
يوازي هغه برخه یې روښانه کوي چې د هغه مخې ته پرته ده او په نورو برخو کې سیوری 
او تورتم وي. 

په روښانه برخو کې ورځ او په تيارو برخوکی بی شپه وي. 

د ځمکې د وضعي حرکت له کبله د خمکی هغه برخې چې د لمر خوا ته دي» بدلون 
مومي» په دې توگه هغه سیمی چې پخوا په سيوري کې وې» د لمر رڼا ورته خليرري له 
دې امله ورځ په شپه او شپه په ورځ بدلون مومي. 

ځمکه په هرو خلوریشتو ساعتونوکی یو وار د خپل محور په شاوخواگرخي چې شپه 
او ورخ رامنخته کېږي. 

د شپو او ورځو اوردوالی په استوايي سیموکی یوشان دی» خو په نورو سیموکی چې له 
استوا څخه لرې دي. برابرې نه دي» په اوړي کې ورځې اوږدې او شپې لنډې وي او په 
ژمي کې شپې اوږدې او ورځې لنډې وي. 


لا 


6 سج‎ ٥9 ٥9 9 ٥ ٥ ٥9 9٥ ٥ تی‎ ٥ ٥ 9٥ ٥ ٥ ٥ ٥ تكث٥‎ ٥ وهو‎ 


موخې 
.١‏ د لمر په شاوخوا به د ځمکې انتقالی حرکت زده كري 
۲. درک به کړي چې فصلونه د خمکی د انتقالي حرکت پر بنسټ منځته راځي. 


سا 


€ ۶ فعاليتونه 
-١‏ له الف شکل سره سم د غوریو له قوطۍ څخه دوه فلزي پاڼې د لمر وړانگې مخې ته کېږدئ» کومه 


بوه یې خوراگرمیږي؟ ولی؟ 

۲-ب شکل د بوتوپ هغه شکل راښيي چې د مخ لوری یې د لمر خوا ته پروت دی د لمر وړانگې 
د توپ په کومو برخ وکې په عمودي توگه لگيري او په کومو برخ وکې په مابله توگه لگيرري؟ 

۳-پوهبرو کله چې د لمر ورانگی په بوه جسم باندې په عمودي توگه وړانگه 


ولگيري خورا نودیږي. اوس د کچ شکل په هکله سره بحث او حبري 3 توره فلزي پاڼه 
وکړئ چې په هر حالت کی د خمکی کومی سیمی خورا تودي وي؟ > 


ستاسو له نظره؛ په دې سیموکی به د کال کوم فصل وي؟ 


® ها وا ند ( 
: يم با "۳ 


آیا د اقلیم بدلونونه د کال په بېلابېلو فصلون و کې اکلی شئ؟ 

په تېرو لوستونو کې ووبل شول: کله چې خمکه د لمر په شاوخوا بشپر گرخبدل تر سره 
کري» یوکال رامنخته او تېریږي» نوځکه زمور دې کال ته لمریز (شمسی) کال وايي او 
موده ہی ۳۶۵ ورخی او ۶ ساعته ده. بوکال په ۱۲ میاشتو وېشلی شوی دی چې لومړۍ شپږ 
میاشتی یې ۳۱ ورځې» پنخه میاشتی بې ۳۰ ورځې او د کال وروستی میاشت بی تر دري 
کاله پورې ۲۹ ورځې او په څلورم کال کې ۰ ورځې ده. 

ددې لوست په فعالیتونوکی مو وکتل چې د لمر وړانگې پر هغو جسمونو باندې چې په 
عمودې توگه خليري خورا تودې وي» خکه په دې صورت کې زبانه رڼا په کمه سطحه 
باندې لگيري. 

د کال بېلابېل فصلونه د همدې ټکي تر اغېز لاندې رامنځته کېږي» په اوړي کې» د بہلگی 
په توگه: د غرمې د ٢١‏ بجو په شاوخوا لمر ستاسو پر سر په عمودي توگه لگیږي. په داسې 
حال کې چې په ژمي کی په همدې ساعت کې لمر په مایله توگه رجنوب خواته) ځلوي او 
که چيري ستاسو مخ جنوب خوا ته وي» سیوری ستاسو تر شا رامنځته کېږي. 

په استوايي سیموکی لمر تل د کال په اوږدو کې په عمودي توگه ځلیږي» نوخکه په دې 
سیموکی تل اوری وي. 

په قطبي سیموکی لمر تل په مایله توگه خليري. له دې کبله تل هوا سره او ژمی وي. 


® ونی 


-١‏ ولې په قطبینو کې مت 

۲ -کله چی په شمالي نیمه کره کی اوری وه جنوبي نیمه کره کي به کوم فا ات 

۳ ستاسی په نظر» آیا کیدای شي چې د خمکی په بوه خای کې تل اوری اوپه بل خای کې به تل 
ژمی وي؟ خرنگه؟ 


شېږم خپ رکی 
صوت او د هغه حانگرتی 


ر 


۲ د بېلابېلو صوتونو توپیرکول. 


سا 


د 
پا -. فعالیتونه 
* یوزدہ کوونکی دې د يوه الوتونکی د غږ تقلید وکړي او بل زده 
کوونکی دې د يوه زمري د غږ پېښې وکړي. ستاسو له نظره» له دې 1 


آوازونو څخه کوم یو زیر (نری) او کوم یې بم (غور) دی؟ 

* یو زده کوونکی دې له شکل سره سم یو زنگ ته ضربه ورکړي 
او غږ یې په خیر سره واورئ. 

کوم وخت چې د زنگ لړزېدنه (اهتزاز) پای ته ورسیږي» کوم غږ 


یې ولې نه اوربدل کېږي؟ سره خبري وکړئ. 1 


۰۰ : ر ۰۰ ۰ 
٭ يوي صوتي پنجې یا د بایسکل زنگ ته ضربه ورکړئ. وروسنه 


۱ 7 ۴ 
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د ښځې او نر غررونه له یوبل څخه خرنگه توپی رکولای شئ؟ 

که چبري یوکس له بوي ټاکلې فاصلې څخه له مور سره خبرې وکړي مور یې اورو چې هغه څه وايي 

که چيري یو پښ (آهنگر) له موږ څخه په يولري واټن کې په په څټک سره پر اوسپنه گوزار 
وکړي بیابه هم د هغه غږ واورو. 

چو وی سر د له ےمد ا نہیں مار رد یم 
هغې کی اهتزاز له یوخای څخه بل خای ته د صوتي موج (څپې) په شکل لیردول کیري: 

هغه سریع اهتزازونه چې په یوجسم کې د ضربی تر اغبز لاندې رامنخته کېږي» د صوت 
د رامنځته کبدو لامل کېږي. 

هغه وخت غږ اوریدل کېږي چې په يوه ثانيه کې يې د اهتزازونو شمېر د ۲۰ او ٠٠٠٠٢‏ 

ترمنځ وي. 

انسان هغه اهتزازونه چې شمېر يې په يوه ثانیه کی له ٠٢‏ څخه لږ او له ۲۰۰۰۰ څخه زیات 
وي؛ د7 لل 1| ۱ 

یو شمېر غږونه» لکه دالوتونکو د موسیقی آلاتو د ماشومانو او ښځو غږونه او نور زیر (نري) دي» 
خو یو شمېر نور یې بيا ہم دي»لکه: د نارینه غږ» د لوبو موټرو غږونه او د تالندې غږ او داسې نور. 
په يوه اهتزازي حرکت کې که چيري د وخت په واحد کې د اهتزازونو شمېر زیات وي 
آواز زیر بلل کیږي. 

که په اهتزازي حرکت په 0 اهتزازونو شمیر کم وي» آواز یې ہم بلل کېږي . 


-١‏ صوت (غږ) څرنگه رامنخته کېږي؟ 
٢‏ کوم غږونه زیر اوکوم غږونه بم دي؟ 
۳- د کومو الوتونکو غږونه پېژنئ؟ چې بم وي؟ 
۴- د کومو حیواناتو غږونه زیر او د کومو بم دي؟ 


٦ 


موخې 
.١‏ د صوت په خپرېدو او لېږدولو به وپوهیږي. 


٣‏ د صوت له خانگرنو څخه به په ورځني ژوند کې گنه تر لاسه کرای شي. 


پا ۶ فعاليتونه 
۱ دیو حط کش نیمه برخه دي پر د باندی کبردی او بله دي نیمایی دي له مبزخخه د باندي 
وباسي» ښکته خواته دې کش کړۍ او خوشې دې کړي. 


٭ آیا د خطکش لرزېدنه «اهتزاز» وینیع؟ آیا آوازبی اورئ؟ 5 


* د خط کش هغه برخه چې له مېز څخه د باندې دہ لږه لنډه 1 ۶ 

کړئ او بيا یې په اهتزاز راولئ. آیا اوس زباته لرزيري که کمه او 1# - 

یر ہد 2 

اوازیې څه توپیر کوي؟ 3 :8 
و ا 


٭ ديوي فلزي ميلې يا فلزی خط کش يو سر خپل غوږ ته نژدې ۲۷ ا 
ونیسی او بل سر ته بې یو ساعت کیردین. ایا په دې صورت کې 
د ساعت د انیی گرخبدونكي ټک ټک اوريدلی شئ؟ 


٥‏ که چيري فلزي میله لری کړی» آیا د ثانیه گرد غږ اورۍ ؟ 


٥‏ د یو اورد تار په دوو سرونوکې دوه فلزي قوطۍ وتړئ. یو زده کوونکی دې يوه قوطی خپل غوږ 
ته نژدې ونيسي او بل زده کوونکی دې بله قوطۍ د خپلې خولې مخ ته ونيسي او آواز دې وباسي 
ایا غږ یې اوربدل کیږي؟ ولي؟ 3 نه تچ کے 


ریا سیم 1 


وزی مر هر ته گوزار«ضربه» ورکړئ اوبوہ 
CE‏ کت 32095+ 


شرحه ولیکئ. 


ستاسو په نظر» کوم شیان د صوت د خپریدو او لبردیدو لامل کبدای شي؟ 

د غږ (صوت) خپربدل او لبرردیدل د جسمونو د سریع اهتزاز له امله صوت مومي. 

د خط کش اهتزاز» د هوا ذرې سره نژدې کوي. 

د هوا یوبل ته نږدې کبدل (فشردەگي) خط کش ته نژدې نه پاتې کېږي او څنگ ته نژدې 
ذروته لېږدول کېږي. 

د هوا په گاونډیو ذروکی د نژدې کبدو عملیه بو بل ت نه لېږدول کېږي او دوام مومي. په دې 
توگه د غږ څپې له خط کش څخه په هوا کې خپریږي. 

صوت یا غږ يوه څپه دہ چې د لېږدولو عامل یې هوا ده. د هوا له شتون څخه پرته صوت 
خیربدلای او لبرردیدلای نه شي. 

صوت یا غږ د هوا په پرتله په فلزاتو او مایعات و کې په ښه اوسریع توگه خپريري. 

صوت د فولادي سیمونو» لرگینوغشو او لولو له لارې څخه په خورا ښه توگه انتقال 
کولای شی. 

صوت په جامداتو» مایعاتو او گازاتوکی لېږدول کېږي او صوت په خلاکې نه لېږدول 
کېږي. 
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.١‏ د صوت (غږ) سرعت په مفهوم پوهېدل 
۲. په بہلابہلو جسمونو کی د صوت د سرعت انتقال توپیرکول. 


پا ۶ فعالبتونه 

* د فلز لرگي او ربړ درې میلی یو د بل ترخنگ کیږدئ 
او له یوې خوا د هغوی سرونو ته ضربه ورکړئ. 

له پورتنیو میلو څخه کومه يوه زبات او سریع(گرندی) 


اهتزاز کوي؟ 


ستاسو په نظر» د صوت سرعت په فلزاتو او مایعاتو کې یو شان دی؟ 

که چېرې یو لرگی مانونکی چې له مور څخه په ليري واټن کې لرگي ماتوي؛ په پام کې 
ونیسوء لومری گورو چې تبر په لرگي لگيري او له و انیو وروسته چې زموږ او د لرگي 
ماتونکي ترمنخ واټن طی کوي» د هغه غږ اورو. له دې څخه معلوميري چی صوت د 
سرعت لرونکی دي. 

په يوه جسم کې صوت تاکلی سرعت لري. 

دصوت سرعت په جامداتوکی د مایعاتو په پرتله اوه مایعاتوکی دگازاتو په پرتله زبات دی. 
دصوت سرعت د وخت 22۳۵ (ثانيه» دفقه» سات او نورو» کې له وهل شوې 
فاصلې(واټن) څخه عبارت دی. 

د صوت سرعت په بہلابہلو جسمونوکی توپیر لري. 

هرخومره < چې د هوا ذرې سره متراکمې وي» په هماغه اندازه د صوت سرعت زیات وي؛ 
لکه: د وربخو په ورځوکې د شنو او بې وربخو ورخویه پرتله غږ ژر اوربدل کيري. 


۰ پړه 
پوبسمې 


١د‏ د صوت سرعت څه مفهوم لري؟ 
1 د صوت سرعت په کومه جسمونو کی زباد دی ؟ 
٣‏ په هغو ورخوکی چې آسمان ورہخ وي آواز (صوت) زر اورېدل کېږي اوکه په صافو ورځورشنه آسمان) کې؟ 


٦ 


لر 
کت 


اووم خپرکی 
مقناطیس او خواص رځانگړتیاوې» يې 


.١‏ د مقناطیس او د هغه د قطبونو پېژندنه 
ل مقناطیس د خواصو بیانول. 


* تاسو مقناطیس هغو شیانو ته ور نژدې کړئ چې په پورتنیو شکلون کې ښودل شوي دي او پر خپل وکتنو 
بحث وکړئ. 

٭ له شکل سره سم څو دانی سنجاقونه پر يوه مبز څنگ په خنگ کیردی او یو مقناطیس ورته نژدي کړئ. 
وگوری چې د مقناطیس په وسیله خو دانی سنجاقونه رانکلی شی؟ 

٭ همدا تجربه د یو بل مقناطیس په وسیله ازمابنست کړئ او خبرې اتري پري وکړئ چې آبا ټول مقناطیسونه 


په بوه اندازه» سنجافونه جلبولی شي؟ 

٭ یو مقناطیس د هغه له منخنی برخې څخه په یو تار 
وخروی. مقناطیس کوم موقعیت خان ته غوره كوي؟ 

٭ د خرول شوي مقناطیس مخالف قطب ته د یو بل آزاد 
مقناطیس بو قطب ورنژدي کری او خپلې کتنی ولیکی. 


ستاسو په نظر» هر فلز مقناطیس کبدلای شي؟ 

د لرغوني یونان د مگنیشیا په ښار کی خینی تورې کلکی تيري ؛ بيدا شوې وې چې 
7 اوسپنې دري بی جذبولی. .وروسته بيا خلک وپوهېدل چې دا نيږې يوازې حینی 
فلزونه»لکه: اوسپنه» فولاد کروم او نور ځانته جذبوي. 

مقناطیس دوه قطبونه (شمال اوجنوب) لري چې په سرونو کې ہی خای لري. 

د مقناطیس د راکښلو قوه د مقناطیس په انجامونو (قطبونو) کې زیاته ده. 

د جذب قوه د مقناطیس په منخنی برخه کې صفر وي 

هم نوعه رورته) قطبونه (شمال په شمال اوجنوب په جنوب) یو بل لرې کوي. 

مخالف الډوله قطبونه «شمال او جنوب یا جنوب او شمال) یو بل جذبوي. 

بو مقناطیس د خپلې شاوخوا فضا تر هغو حدودو پورې د اوسپنې او فولادو ذرې ځانته 
جنبولای شي چې په کې د مقناطيسي 
قوې اغبزه موجوده وي. 

مقناطیس په دوه ډوله دی: 

جئے اس 

۲-مصنوعی مقناطیس 


لگا ہونتب 


۱ - آیا مقناطیس هر دول فلز جذبوي؟ 
۲ - آیا مقناطیس غير فلزات جذبوي؟ 
۳ -آیا مقناطیس د خپلې شاوخوا فضا تر کومو حدودو پوري د اوسپني ذري جلبولای شي؟ 


0 


۱. د طبیعی مقناطیس په توگه د خمکی پیژندل 

۲ له غیرو مقناطیسی تیررو څخه د مقناطیسی تیرو توپیرکول 

۳ د دې درک کول چې د مقناطیس د ماتبدو په صورت کې بی هره تو 
بياهم د همغه مقناطيسي خاصیت لرونکی ده. 


# فعالیتونه 
* د خمکی یو مودل برابر کرک ددې کار د ترسره کولو لپاره یوہ مقناطيسي میله د يوي پستې پلاستيکي 
0 په منخ کی کیردئ. د دې په ټولې بهرنی سطحی باندي د اوسپنی وړې ټوټې (برادهوشیندی. خه 
شی وبنئ؟او څه پیښه رامنخته کېږي؟ په دې هکله په خپل گروپ (ډلې) کې یو تر بله بحث وکری او خپل 
نظرونه بیان کړئ. 
که چيري نوموړي ړي کر ته يوه قطب نما (قطب ښودونکې)ورنژدې کرئ: د مقناطيسي ستن د دكري 


ولې يوه آزاده خورند شوي مقناطيسي میله د ځمکې د شمال او جنوب قطبونو په لور 
دريږي ؟ 

په ۹۷۹ لمری زکال کې د مقناطیس په هکله وبلیم گلبرت د (دوماگنت) په نامه وکتاب ولیک 
هغه په دې عقیدہ و چې خمکه یو لوی مقناطیس دی ۱ 

هغه د خپلو نظریاتو د تابید لپاره له طبيعي مقناطیس خخه يوه کره جوره کره او د اوسپنې 
کوچنی ستنې یې د هغې پر سطحه کېښودلې. , 

هغه په حیرانتیا سره وموندل چې ټولې ستنې د دې کرې په شمال اوجنوب کې راغونډیږي. 
له دې څخه خرگنديري چې ځمکه هم یو مقناطیس دی او د شمال اوجنوب قطبونه لري 
مقناطیس د اوسپنې هره تیرہ نه شي جذبولای. بوازي د اوسپنې هغه تیږې جلبوي چې 
د اوسپنې آکسایدلرونکي وي. 

یو مقناطیس له ملیونونو ذروڅخه جوړ شوی دی. 

د مقناطیس هره ټوټه با ذره د شمال (ل) اوجنوب() قطبونه لري. 

که چيري یو مقناطیس وه نویه با ذره» خره شي؛ بیا هم هره و ټه یا ذره یی هماغه 
خانگرتیا لري. 


طبيعي مقناطیس هغه دی چې ذاتا د اوسپنی او فولادو ذري جذبوی. 


6 06 0 0 0 ٥ ٥ ۵ 10 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 0 ویر‎ ۵ ٥ CC 


جریان جریان 
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موخې 


.١‏ د مصنوعي مقناطیس په خواصو او مشخصاتو پوهېدل 
٢‏ د مصنوعي مقناطیس د جوړولو طريقه بیانول 


٠ ۹‏ فعاليتونه 

٥‏ مقناطيسي میله له اوسپنیزې» فولادي او مسي میلی سره 
وموښئ. وروسته ہی د اوسپنې ذرو یا سنجاق ته ورنژدې کړئ. 
څه شی وبنی سره بحث وکړئ. 

٭ دوه دانې فلزي اوسپنیز با فولادي)میخونه» نری پوښ 
لرونکی سیم بټرۍ اوسجاقونه براب رکړئ. 

نری پوښ لرونکی سیم د یو اوسپنیز یا فولادي مبخ په 
شاوخوا تاوکری او په بتری پوري ہی وتری. په دواړوکې کومه 
اغبزه رامنخته کېږي؟ بیاکله چې سیم له بټرۍ خخه پري 
کړئ» خه شی رامنخته کیږي. په خپلو کتنو باندي له یو بل 


سره خبري وکړئ. 


کوم ډول فلز په مقناطیس بدلبدلای شي؟ 

مصنوعی مقناطیس له اوسپنی او فولادو څخه له يوه مقناطیس سره د موښلو په وسیله یا 
د برېښنا د جریان په وسیله جوړیږي. 

هغه فلز چې د برېښنا په وسیله په مقناطیس بدليرري د برقي مقناطیس په نامه ياديري. 
که چيري اوسپنه نرمه وي» ژر په مقناطیس بدليري او ژر خپل مقناطیسی خاصیت له 
لاسه ورکوی. 

که چيري اوسپنه کلکه (فولاد» وي په کراره کراره په مقناطیس بدليرري او ژر خپل 
مقناطیسی خاصیت له لاسه نه وركوي. 

د اوسپنې او فولادو مقناطیس کبدل د برېښنا یا د مښلو په وسیلی سره یوشان دي او کوم 
توپیر نه لري. 

مقناطیس په هره بڼه چې وي د هماغه شکل «میله يي» د ستنې په دول یو(لا) ډوله» نعل 
دوله اونورو) په نامه ياديري. ۱ 


a © 


يہ 


یو ډوله مقناطیس 


-١‏ د طبيعي او مصنوعي مقناطیس ترمنخ توپیر بیان کړئ. 
۲- مقناطیس د شکل یا بڼې له مخې په کومو نومونو یا ديري؟ 
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موخې 
. د بېلابېلو تخنیکي وسایلو په جوړول وکې د مقناطیس په اهمیت پوهېدل 
۲. د هغو وسابلو بیانول چې په هغوکې له مقناطیس څخه گټه اخیستل شوې وي 
۲ د هغو ساده وسیلو د جوړولو توان لرل چې په هغ وکې له مقناطیس څخ هگټه اخیستل کیږي. 


يرجح رح NSN‏ یی حا پش حا ۰ص کر ION‏ پل 


چه و 

ديوي قطب نما دجوړولو لپاره لاندې مواد براب رکړئ: مقناطیس» ستن با سنجاق د غنمو یا پلاستيکي نیچه 
او له اوبوخخه ډک لونی. 

طرز العمل(کرنلارم: له شکل سره سم سنجاق یا ستن له مقناطیس سره ومښئ او له مقناطیس کبدو څخه 
وروسته ہی د غنمو په نبچه کې ورننباسی او د اوبو په سرباندې ہی کیردی. 

کله چې نوموری ستن د اوبو په سطحه د سکون حالت غوره کړي» وبې گورئ چې کوم موقعیت غوره 


کوي. په دې هکله بحث اوخبري وکړئ. 


آیا پوهیږی چې مقناطیس په کوم وسایل کې کارول کیږي؟ 

په عمومي توگه مقناطیس د تیلفونونو په آخذه» تلویزیون؛ موبابل» قطب نماء د موټر په لودسپیکر 
موټر سایکل او د بایسکل په داینموگانو واټریمپ» بربنمنايي زنگ او نور وکې کارول کېږي اوگټه 
ورڅخه اخیستل کېږي. 

ستاسې په نظر» مقناطیس د انسانانو په ژوندانه کې څه اهمیت لري؟ 

په برقي زنگون و کې مقناطیس د برېښنا جربان پري کوي او نښلوي او د غږ د رامنځته کبدو لامل 
کېږي. 

که مقناطیس نه وي د برېښنا د جربان نښلیدل او پرې کبدل صورت نه مومي» په دې صورت کې 
ټول یاد شوي وسایل له کار او فعالیت څخه پانی کېږي. ۱ 
کال يگنډونکي او موچیان د ستنو او مبخونو د میندلو او ټولولو لپاره له مقناطیس څخه گټه اخلي. 
هغه مقناطيسي ستن یا میله چې په آزاد ول حرکت وکرای شي تل د ځمکې شمال او جنوب 
خوا ته دریږي. له دې خاصیت څخه بې د قطب نما په جوړول و کې گټه اخیستل کېږي. 

له قطب نما څخه په سمندري او هوايي سفرونو» تونل کیندلو او نوروکی د سمت (جهت) د 
معلومولو لپارہ گنه اخیستل کېږي. 


لا 
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نے 


موخی 


1 


.١‏ د برېښنا په مفهوم او اهمیت پوهبدل. 
٣‏ په ورخنی ژوندکی له برېښنا خخه گټه اخیستل. 


و 


00. o 

٭ زده کوونکو لومړۍ ډله دې په ورځني ژوند کې د برېښنا د اھمیت په هکله خبرې وکړي 
اوخپلی نظریی دې نورو ته بیان کړي. 

اک ای ډله دې د هغو ستونزو په هکله چې په ژوند کې د برېښنا د نشتوالي له 
امله رامنخته کېږي» بحث او خبري وكري او خپل نظرونه دې له نوروسره شریک کړي. 


ستاسو په نظر» په ورخني ژوندکی له برېښناڅخه کومي گټې اخیستل کیږي؟ 

انسانانو دبرېښنا له کشف او پپژندلو څخه مخکې د برېښنا د نښونښانو» لکه: تالندې او 
برېښنا (رعد او برق)» د شپې له خوا د ورینو او ورېښمینو جامو د اغوستلو په وخت کې د 
سپرغیو(جرقو) د پرکاء د کاغذ او بیکو د جذبیدلو او نورو په هکله خینی تجربې درلودې. 
په ۱۸۷۸ م کال کې د برېښنا خراغ د (ادیسن) له خوا کشف و عملا دگټې اخیستلو ور 


سل 


0 


برېښنا په یو هادي کی د منفي چارچ لرونکو ذرو الکترونونورالکترون د اتوم اساسي ذره 
ده چې منفي چارج لری) له لېږدونې خخه عبارت دی. 

برېښنا په نتني پرمختللي ژوند کې ب بنستیز او مهم نقش لري. له برېښنا څخه پرته ژوند 
کول گران دي. 

نه یوازی له برېښنا خخه د ریا د وسیلی په توگه کار اخیستل کیږي» بلکی: د تسخین 
(گرمولو د وسیلی او د انرژی په توگه د ببلاببلو ماشینونوه برقي بخاری» دکالیو مینخلو 
ماشین» برقي جارو» تلویزیون. کمپیوټر» موبایل» پخلي او نورو خخه گنه اخیستل کیږي 
چې د برېښنا په وسیله کارکوی؛ کار اسانوي. 

په دې وروستی وکلونوکی د هوا د ککرتیا د مخنيوي لپاره هڅه کېږي چې په کارخان و کې 
په ماشینونو باندې د کارکولو لپاره د دبرو سکرو او تېلو د سوخولو پر خای له برېښنا څخه 
گټه واخیستل شی 

ددې لپاره ج چې د برېښنا په مفهوم باندي پوه شوہ د برېښنا جولونه ج چې له ساکنې او جاري 
برېښنا څخه عبارت دي» مطالعه کوو. 


- 
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.١‏ د ساکنې برېښنا په مفهوم پوهېدل 
۲ د چارج د ډولونو او د هغو ترمنځ د متقابل عمل بیانول 
۳. په ورځني ژوندکې د ساکنی برېښنا له خطرونو څخه د مخنيوي درک کول. 


٭ ہمہ فعاليتونه 
* د یو جسم د چارج دار کولو لپارہ په لاندې دول 


٭ يوه ښیښه يي یا پلاستیکی میله» رمنخ 


ورین یا وربنمین ټوکر برابر کړئ. د وريښمو توکر اا 
9 77 و و مه ښیښه بي میله سیت 


ومښئ د کاغذ وړو ټوټو ته یې ورنژدې کړئ» خه 


پېښا به را نحت شي؟ حبري پرې وکړئ. 


په پورتني فعالیت کې مو ولیدل چې د ږمنځ او شيشه يي میلې او وربنی ټوټې له سولو 
وروسته» شیشه يي میلی او ږمنځ» کاغذي ټوټې جذب کړې. 

کله چې دوه شیان یو له بل سره وسولول شي» دواره برېښنابي کیږي چې دا شیان کوچنی 
دري ځانته جذبوي. ساکنه برېښنا د دوو جسمونو د مښلو په وسیله رامنخته کیږي. 
ساکنه برېښنا د خپلو ویښتانو د ږمنځولو او یا د لاس کشولو او یا دورینو وریبسمینو جامو 
د اغوستلو په وخت کې لبدل کیږي. 

کله به مو د جامو د اغوستلو په وخت کې د ترق او تروق غږ اوربدلی وي. که کوټه تباره 
وي ممکنه ده چې جرقې او کوچنی روښنابي ووبنئ» دا جرقې د جسمونو د چارج 


ولی یو جسم چارجدار کیږي؛ 
ټول شیان د اتوم په نامه له کوچنیو ذرو جوره شوي دي. هر اتوم د هستې لرونکی دی. 
په هسته کې نوري کوچنی ذري هم د نیوترون او پروتون په نوم وجود لري. الکترونونه د 
هستې په شاوخواگرخي. 
پروتونو د مثبت او الکترونونه د منفي چارج لرونکی دي. او نیوترونه بي له چارجه دي. 
بو جسم په عادي حالت کې (د پروتونو او الکترونو) مساوي مثبت او منفي چارجونه لري 
چې د برېښنايي چارج له نظره خنثی (بي له چارج) دي. کله چې دوه جسمونه یو له بل 
سره وسولول شي د یو جسم الکترونه بل جسم ته انتقاليري. چې په دې حالت کې د 
دواړو جسمونو چارجونه تغییر کوي او چارجداره کیږي. 

٦ 


سف 
رذ @ 
يوترون ( © 


تالنده او برېښنا د ساکنې برېښنا په اثر رامنځته كيري چې د وربخو د کتلو د ذرو د تماس 
او مښلو له امله چارجداره کيري. کله چې دا چارجداره شوې وربخی يو له بل سره 
ولگيري تالنده او برېښنا رامنکته کيري. ‏ ا 

هغه برېښنا چې د تالندي او برېښنا په واسطه منخته راخی. دیره خطرناکه ده» د تالندي 
و بربننا د رامنشته کیدو په وخت کې ستاسو بدن بايد له یو فلزي جسم او يا له نمناکې 


خمکی سره په تماس کې نه وي. 


۱ - د یو اتوم د هستې شاوخوا خه شی چاپبره کړې ده؟ 

۲ - د چارج له نظره د پروتون او الکترون ترمنخ خه توییر دی؟ 
۳- ساکنه رټسام خه؟ 

۴ - تالنده او برېښنا مولیدلی ده؟ شرحه یې کړئ. 
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موخې 
.١‏ د جاري برېښنا په مفهوم پوهېدل 
٢‏ د جاري برېښنا د تولید د طریقو بیانول 


دوم شد "٢‏ د بي 


پا . فعاليتونه 

٭ په لاندې ډول پر مخ ولاړ شئ: يوه مسي تېغه» بوه جستي يا اوسپنیزه تېغه» یو ښیښه يي گېلاس با کوچنی 
بیکر» نری پوښ لرونکی سیم (مزی)» څلور دانې لېمو یا د ارتیا په اندازه سرکه» چاړه» د لاسي څراغگروپ 
اوگلوانو متر چمتوکړئ. 

٭ له شکل سره سم تېغې د لیمو په اوبوکې د ننه کړئ او د سیمونوخوکی له تېغو اوگلوانومتر یا گروپ سره 
وصل کړئ. د خپل وکتنو د پابلې خرنگوالی بیان کړئ. 


(0) 


ستاسو په نظر» جاري برېښنا څرنگه منخته راځي؟ 

هغه برېښنا چې په سیمونو کې جریان لري د جاري برېښنا په نوم يادپپري او په بېلابېلو 
طریقو ترلاسه کبدای شي. 

: - د بتریو یا د پیلونو برېښنا څخه عموما د موټرو په بترویو او خینو رادیوگانو کې گټه 
اخیستل کیږي. 

-٢‏ - د حرارتی برېښنا د لاسته راورلو لپاره دسون له موادو» لکه: پټرول» دیزل» ډېرو سکرو 
او نورو څخه کار اخیستل کیږي. 

۳ - د اوبو په واسطه برېښنا د تولیدولو لپاره د بند له کاسی څخه اوبه د څو مترو له لوړوالي 
څخه د برېښنا د ملد په پرو باندې راتوبېږي او هغه په حرکت راولي. 

-٤‏ بادی بربښنا د پرو حرکت توربین (ماشین. او آرمیچراو د سیمونو كري) ته د بوه 
مقناطیس په منخ کې دوراني حرکت وركوي او د برېښنا د تولید لامل گيرري. 


د لمر برېښنا بادی برېښنا حرارتی برېښنا د اوبو برېښنايي بند 


برېښنا په موټرو الوتکو؛ فابريکو» مخابراتي وسیلو رادیوگانو» تلویزیونونو د کورونو په 
روښانه کولو برېښنايي نغریوہ برېښنايي اوتوء بخچالونی کل مک ھی مک 
او نورو شیان و کې کارول کېږي. 

زیاتره برېښنايي وسایل د جاري برېښنا په وسیله کار کوي چې د انسانانو په ژوند کی 
اسانتياوي يې رامنځته كري دي. 


-١‏ آبا دگاز او پترولو په وسیله د برېښنا جریان رامنخته کبدای شی؟ 
۲ - د انسانانو به ژوند کی بربزنا خه اهمیت او ارزست لری؟ 


۳ د جاري برېښنا د تولید د طریقو نومونه واخلی؟ 


جو کے 
۲ د برېښنا د مسلسلو او موازي دورو پېژندل 
٢‏ د برېښنا د مسلسلو او موازي دورو د ترلو توان درلودل 
٣‏ په ورځني ژوندکی د برېښنا له مسلسلو او موازي دورو څخه گنه اخبستل. 


چو 


6 ۷ فعالبتو نه 

.١‏ په موازي دول ہی وتري: 

ددې کار لپاره په لاندي دول عمل وکرئ: 

رگ لوبی بټرۍ» د دوو مترو په اندازه پوښ لرونکی 
نری سیم د لاسي خراغ خلو رگروپونه له خپل هولډر 
سره او یو سویچ برابر او له شکل سره سم يې وتړئ. 
وگورئ چې خه پېښیږي؟ وروسته بو گروپ له دوري 


3" ے ۱ 
څخه راوباسئ وگورئ چې خه پينيري؟ 
٢‏ په پرله پسې ډول بی وتړۍ: د دې کار د تر سره 


کولو لپاره په لاندې ترتیب عمل وکړئ: 


يم 


ستاسو په نظر» که د کورونو برېښنا د یوسویچ په واسطه روښانه شي» بهتره به وي که د بېلو 
سویچونو په وسیله؟ 

دوي لوبی بټرۍ» دوه متره پوش لرونكي نري سیمونه. د لاسي څراغ خلور گروپونه له 
خپل هولډر سره او یو سویچ برابر کړئ او له شکل سره سم بې وتری. په دې صورت کی 
که ی وگروپ له دوري خخه وایستل شي» خه وینی؟ 

سرکت یا برېښنايي دوري په دوه دوله ترتیب او تړل كيري: یودول يې په موازي او بل دول 
بی په مسلسله توگه ترل کیږي. ۱ 

موازي دوره له هغې دورې څخه عبارت ده چې د برېښنا جریان يوه واحده دوره نه» بلکی 
په څانگو وېشل کېږي. په دې دوره کې جریان له څو لاروڅخه تېرېږي. 

که چېرې د دې خانگو ا وگروپونو په پوي څانگې یا گروپ کې د برېښنا جربان پرې شي 
په نور وگروبونو او خانگو کې د برېښنا جریان دوام مومي. 

په کورونو او ودانیو کی له دغه ډول بسته کارۍ (ترلو) څخه دپره گټه اخیستل کېږي. 
موازي تړل شوې دورې له هغو څخه د پراخ ې گټې اخیستنی له امله خانگری اهمبت 
لري. 

پرله پسې یا مسلسله دوره يوه واحده دوره ده چې د برېښنا جریان په خانگو کې وبشل 
شوي نه ده له یو واحد سیم څخه تبربري. 

په مسلسله دوره کې ترهغه پورې چې د برېښنا جریان لاره يوه وي له هر گروپ څخه یو 
نے ۱ 

که چيري د مسلسلې دورې کوم گروپ پرې یا له منخه یورل شي د برېښنا جربان پرې 
کېږي» نو په دې صورت کې نورگروپونه له فعالیت څخه پاتې او گل (تیارہ) کېږي. 


-١‏ دورې په څو ډوله دي؟ 

٢‏ په کوم صورت کې يوه برېښنابي دوره موازي نوميري؟ 

۳- په ودانیو او کورونوکې برېښنايي دورې مسلسلې دي او که موازي؟ 
۴- د برېښنا کومې دورې ته مسلسله دوره وبل کېږي؟ 


موحي 
.١‏ د هادي او عابقو جسمونو پیژندل 
۲ په ورخني ژوندکی له هادي او عایقو جسمونو A EE‏ 
۳ د برېښنايي انرژی په لېږدول و کې د هادي او عایقو جسمونو د ارزشت 
او اهمیت ورکول. 


۹ 9 فعالیته نه 

* په لاندني شکل کې د پوښ لرونکو سیمونو انجامونه د بټرۍ له مثبت او منفي قطبونو سره نښلول شوي 
دي. د دې سیمونوپه دوو نورو انجامون و کي دوې فلزي یاکاربني میلی چې د خالصو اوبو پ هگېلاس یا بیکر 
کی ایښودل شوي» نښلول شوي او د نومورو سیمونو په امتداد کې بوگروب هم وصل شوی دی. تاسو په دې 
صورت کی د برېښنا جریان دگروپ د روښانه کبدو او مر کبدو له مخی کتلی شی. 

٭ اوس تاسو د نوموړي بیکر په منخ کی يوه اندازه بوره یا 
نشایسته ور واچوئ؛ وگوری چې څه پينيري. که چيري د 
نومورو موادو پر خای بوه اندازه مالگه او وروسته خالصی اوبه 
ور واچوی» خپلې لیدنی بیان کړئ. 


آا ربر برېښنا لېږدولای شي؟ 

د برېښنا جربان له نریو فلزي سیمونو څخه گروپ ته ننوزي او له هغه څخه تېریږي. 

هغه جسمونه چې د برېښنا جریان په آسانی ورخخه تبربری د برېښنا د هادي په نامه 
ياديږي. 

سره او سپین زر د برېښنا تر ټولو ښه هادي دي» خو څرنگه چې دغه فلزاتگران دي» نو 
د هغو پرخای په برېښنا کې مس کارول کېږي. 

د مالگۍ لکه: د خورو مالگې؛ تبزابونی لکه: سرکه» القلي» لکه: د چونې اوبو محلولونه 
هم د برېښنا هادي دي او برېښنابي جریان ورڅخه تبریدلای شي. 

هغه مواد چې برېښنايي جریان له ځانه نه تبروي د برېښنا د عایق په نامه یادیږي. 

یر: پلاستیکده ښيښده دسل کل پیک اتی وچ اگ بل (ویزل» د خاوري 
تېل)» خالصې اومه» د شکرې محلول او داسې نور چې د برېښنا جریان ورخخه تبریدای 
نشي» ټول د برېښنا عایق جسمونه دي. 


لا 
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د برېښنا خطرو 


اوله 


موخې 
.١‏ د برېښنايي خطرونو پېژندل 
۲. د برېښنا له خطرونو څخه مخنیوی کول 


٣‏ په برېښنايي دوروکی د فیوز په ارزښت د باور لاسته راوړل. 


۹ .002 
٥‏ د زده کوونکو يوه ډله دې د برېښنا د خطرونو په هکله خپلې کتنې او تجربې سرہ شریکی او تر بحث 
لاندې ونيسي. 
٥‏ د زده کوونکو بله ډله دې د برېښنا له خطرونو څخه د مخنيوي په ارہ د فیوز او د هغه د ارزښت په 
هکله سره خبرې اتري وکړي. 


که برېښنا څوک ونيسي څه به پیش شي ؟ 
څرنگه چې د برېښنا جربان له سیمونو څخه تبريري» نو بايد په لوخو سیمونو لاس ونه وهل 
شي» ځکه د برق جربان له سیمونو څخه د انسان بدن ته داخل او د مرینی سبب کېږي. 
هېڅکله د برېښنا له اصلي سرچینی سره مستقیما تماس ونه کړئ. 

په لوڅو او زړو برقي سامانونو لاس وهل وہر خطرونه لري» بايد له هغو څخه د مخنيوي 
لپاره له ډاډ وړ برېښنایي لوازمو خخه گټه واخیستل شي 

که چيري ستاسو لاس لوند او یا په یو لانده خای کې ولار یاست. بايد په هغه سویچ لاس 
ونه وهی چې برېښنا په کې جریان لري» چې برېښناستاسود ټکان او یا مړينې لامل نشي 
که بو خوک برېښنا ونیسی په خپل لاس يې مه راکاریی» لومری باید ژر تر ژره فیوز قطع 
کړئ» خکه د برېښناجريان د مرینی لامل کېږي. 

فیوز له هغه نري مسي سیم څخه عبارت دی چې د برق دوره سره نښلوي او د زياتي 
برېښنا په وسیله وبلي او برېښنابي جریان پرې کېږي. 

د برېښنا له خطرونو څخه د ژغورنې لپاره بابد په مدارکې فیوز موجود وي» تر څو د خطر 
په وخت کې د برېښنا جریان په انوماتیک دول پرې شي. 
که چيري د برېښنا سیم په ځمکې لوېدلی وي»لاس پرې مه 
وهئ» که سیم برېښنا ولري»ستاسې د مرگ لامل کیږي. 

برقي آلات. لکه: راډیو» تلویزیون» اوتو او نور چې شاربّ , 
وي» له ساکت سره مه وصلوی » که نه» د هغو د سوخبدو | 
او خراببدو لامل به شی 

که چيري د برق دوه لینونه لوخ وي» بايد یو له بل سره 
یوخای نه شی؛ خکه جرقه رامنخته كوي او د خطر د 
منخته کبدو لامل کېږي. 


۲ - که چيري برېښنا یو خوک ونیسی د هغه د ژغورلولپاره بايد خه وشي؟ 
۳ - که چيري برېښنايي وسیلی له شارت شوي ساکت سره وصل کرو؛ کومه پېښه به رامنخ ته شي؟ 


۱ 
) 
- 


شم ور 
روان 88 


هسته واکول ویروس 


موی 
.١‏ د میکروبونو پېژندل» 
۲. د مضرو میکروبونو د زبانونو د مخنيوي د لارو چارو بیانول» 
٣‏ دگټورو میکروبونو د اهمیت درک کول. 


€ . فعاليتونه 

٥‏ د زده کوونکو بوه ډله دې سره خبرې اترې وکړي چې آیا کوم وخت ناروغ شوي یاست او 
ډاکټر ستاسو د ناروغۍ علت تشخیص کری دی؟ 

٭ بله ډله دې سره بحث وکړي چې ولې ناوړه خواړه خپل خوند له لاسه وركوي او د ناروغۍ 
تپ تو 

٭ دریمه ډله دې په چاپہربال کی د حیوانی او نباتي جسدونو د تجزیه کبدو او ورستېدو د لامل 
(علت) په هکله سره بحث اوخبرې وکړي. 


ستاسو له نظره» میکروبونه څه شی دي او د انسان په ژوندانه څه اغېزې لري؟ 

میکروبونه کوچني ژوندي موجودات دي چې په سترگو نه لیدل کېږي» لکه: بكترياوي 
ویروسونه پروتوزوا او نور. 

میکروبونه دانسانانو او نورو ژوندیو موجوداتو له ژوند سره سروکار لري. 
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زبان رسوونکي میکروبونه په انسانانوکې د بېلابېلو ناروغیو لکه : والگي» زکام» نري رنخ 
(توبرکلوز)ء نس ناستی» نسخوږي» د ستوني درد او نورو ناروغیو سبب کېږي. په عمومي دول 
دا ناروغۍ ساري دي چې له يوه انسان څخه بل انسان ته سرایت کوي. 

هغه گور میکروبونہ چې زموږ په ژوند کې د ارزښت وړ دي» له گټورو بکتریاوو څخه عبارت 
دي چې له دغو بکتریاوو څخه د خینو درملو» سرکې» پوڅې (پنہر)ء مستو الکولو او نورو په 
جوړول و کی گټه اخیستل کېږي. 

تومنې (خمیره) هم یوشمہ رگټورې بكترياوي لري. 

همدارنگه میکروبونه د ژوندیو موجوداتو جسدونه» لکه: چونگښه » موږک» پيشو» سپي» د 
انسان او نباتانو مړي او نور) تجزیه کوي او په طبیعت کې يې بيا د نباناتو دگټې لپاره چمت وکوي. 
که چيري د حیواناتو او نباتاتو د مړو جسدونه د میکروبونو په وسیله نه تجزیه کبدای» دخمکی 
پرمخ د انسانانو او نورو ژوندیو موجوداتو لپاره د هستوگنی خای نه پاتې کبده اوهم د ژوندیو 
موجوداتو د ضرورت وړ مواد به د مړو جسمونو په بدن کې بند پاتې کېده او هغوی ته یې گنه نه 
رسوله» نوځکه میکروبونه سربېره پر تاوان د انسانانو او نباناتو لپاره گتور هم دي چې د ارزښت 
د میکروبونو د زبان د مخنيوي لپاره بايد تل د بدن» کالیو او خوړو روغتیا ساتنه رعایت کړو. 


لا 


٥6 9 0 ٥ ٥ ٥ 0 ٥ ۵ 10 9 ٥ ٥ و و و و و و و‎ ٥ ٥ ۰ 


.د پرازیت او مېزبان په مفهومونو پوهېدل. 
۲ د انسان د بدن د 3 پیژندلو توان درلودل» 


٣‏ د انسان د بدن د زیانمنو پرازیتونو زیانونه درک کول. 


هي 


۹5 یی 

لومړۍ ډله: د شکل او خپلې تجربې او د پرازیتونو د جوړښت له مخې ویلی شئ چې دا 
پرازبتونه د بدن په کومه برخه کې ژوند كوي او له کومو موادوڅخه تغذیه كوي؟ په دې هکله سره 
بحث اوخبرې وکړئ. 

دویمه ډله: د هغ وکسانو په بدن کې چې دا پرازیتونه (چی په شکل کې ښودل شوي دي ژوند 
کوي» په کومو ناروغیو باندې اخته کېږي؟ په دې هکله سره بحث اوخبري وکړئ. 


/ 
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ستاسو له نظره» کوم ژوندي موجودات د انسان له بدن خخه تغذیه كوي؟ 

پرازبتونه هغه ژوندي موجودات دي چې خبل خواره په خپله نشی برابرولای او د کوربه 
(مبزبان څخه یې اخلي. دا موجودات د انسانانو» حیواناتو او نباتاتو د بدن په دننه او يا په 
پوټکي (جلد) باندې ژوند کوي او له هغوی څخه خپل خواړه تر لاسه کوي. دا ډول ژوند 
کوربه له هغو ژوندیو موجوداتو څخه عبارت دي چې پرازیتونه د هغوی له بدن څخه 
تغذیه کوي. 

پرازیتونه د کوربه په بدن کې روغتيايي پیښې رامنځته کوي. لکه: نس ناستی» نسخوږی» 
د کولمو چینجی» د ملاریا تبه او نور. 

د انسان د بدن پرازیتونه د کدو دانې» کے ار له مجن آمیب» سپږې» ملاریا 
پرازیت» ورږې» خسکہ او نورو څخه عبارت دي. 


٥6 06 0 ٥ ٥ ٥ ٣ٰی‎ ٥ 9 ٥ ٥ ٥ ؿ۵ق و و و و و‎ ٥ ٥ ٥ ۰ 


موی 
7٦‏ د داخلی پرازیتونو پېژندل» 
۲ د داخلي پرازبتونو په زبانونو د پوهېدلو توان تر لاسه کول 
۳ د داخلی پرازیتونو د مخنیوی د لارو چارو او حفظ الصحی د مراعات 


کولو اھمیت درک کول. 


ہے 297 ہے .ہے تک تحص و ھا ہے جک ہہ 
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پا فانتوه 

٥‏ لومړۍ ډله دې د کدودانې د چينجي په هکله په خپلو منځون و کې بحث وکړي. 
* دویمه ډله دې د اسکاریس چينجي په هکله په خپلو منځون وکې بحث وکړي. 
* درېمه ډله دې د کخ چينجي په هکله په خپلو منځون وکې بحث وکړي. 


ستاسو له نظره» ولې خینی ماشومان د گېډې په درد اخته کیږي؟ 

داخلي پرازیتونه هغه پرازیتونه دي چې د کوربه د بدن په دننه» لکه: کولمو» وينه او د بدن 
په نورو داخلي برخو کې ژوند كوي د مثال په توگه: د کدودانې چينجي » د اسکاریس 
چینجی؛ د کخ چینجی » د ملاریا پرازیت» آمیب اونور. 

د کدودانې چينجي: اورده. بند لرونکي او پلن ژوندي موجودات دي چې د انسانانو او 
حیواناتو په بدن کې د پرازبت په توگه ژوند کوي. څرنگه چې نوموړي چنجي کدودانی 
ته ورته دي» کوچنی سر او پلن بدن لري» نوخکه د کدودانې د چنجیو په نامه یادیږي. 

د کدودانې چنجي د خپل ژوند لومړۍ دوره د غوايي په عضلو کې او د خپل ژوند دویم 
پراو «ځواني) د انسان په کولمو کې تېروي. 

د اسکاریس چينجي: هغه پرازیت دی چې د انسانانو او نورو حیوانانو په کولم وکې ژوند 
کوي. مذکر او مونث (ضخینه او نارینه, جلا جنسونه لري» مونث (ښځينه) چينجي یی 
د اخته انسان په کولم کي هگۍ اچوي بيا له فضوله موادو سره خارجېږي. که چيري 
انسان یا حیوان له دغه هگیو سره لړل شوي خواړه یا اوبه وچښي » هگۍ په کولم و کې 
د پړاوونو له تېرولو څخه وروسته په خوان چنجي بدليري او له خطر څخه ډکې ناروغۍ 
رامنځته کوي. 

0 چينجي: لنډ او دوک ډوله چينجي دي چې د لوبانو په نسبت ماشومان ورباندې 
زبات اخته کېږي. د اخته کېدو علت یې د روغتیا ساتنې نه مراعاتول دي 

داچينجي د انسان په لوب و کولموکی ژوند کوي. مذکر او مونث (ضخینە او نارینه؛ جنسونه 
مونث جنس يې د ناروغ وگري مقعد ته خان رسوي او هلته په هگۍ اچولو پیل کوي. که 
چېرې دا هگۍ په مختلفو لارو د انسان بدن ته ننوخي په دې ناروغی اخته کېږي. 


لا 


٥6 9 0 ٥ ق‎ ٥ ٥ 9٥ 10 ٥9 ٥ ٥ و و و و وا و‎ ٥ ٥ ٥ و‎ 


موی 
.١‏ د انسان د بدن د خارجی پرازیتونو پېژندل» 


۲. د خارجي پرازیتونو د زبانونوبیانول» 


٣‏ د خارجي پرازیتونو د زبانونو د مخنیوي د لارو چارو درک کول. 


١ 


۹ ون 

٭ لومړۍ ډله دې د شکل له مخې خارجي پرازیتونه رابرسیره (جلا ) کړي او د زبانونو په ارہ دې 
سره بحث او خبرې وکړي. 

٥‏ دویمه ډله دې د ځان او چاپہربال د روغتیا ساتنې د مراعاتولو لپاره خبرې اترې وکړي. 
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با تاسو ورږه» کټمل (خسک)» اوسپږه پېژنئ؟ چبرته ژوند كوي او انسانانو ته څه تاوان رسوي؟ 
خارجي پرازیتونه هغه دي چې د کوربه په پوټکي باندې ژوند کوي او د هغوی له ونو څخه 
تغذیه کوي» لکه: هغه حشرې چې د خارجي پرازیتونو په ډول عمل کوي له غوماشې» سپږې» 
ورږې» کنې» کټمل (خسک) او نورو څخه عبارت دي. نوموړې حشرې زیان رسوونکي دي 
او په انسانانو او حیوانانو کی د ناروغیو د لېږدونې سبب کېږي. 

غوماشې د زبان رسوونکو حشرو له ډلې څخه دي او یو خارجي پرازیت دی. 

سپږه د انسان د بدن يوه خارجی کوچنۍ طفیلی حشره ده چې د انسان وينه ځبېښی او خورا 
زبان رسوونکې ده. 

کټمل (خسک) بو طفيلي موجود دی چې د انسان له وبنی څخه تغذیه کوي او په زړ و کورونو 
او نمجنو خایونو کې خورا زیات پيداكبري. د انسان له بدن څخه د وبنی د ځبېښلو له امله د 
بېلابېلو ناروغیو سبب کېږي. 

ورږه کوچنی حشره او خارجي پرازیت دی. دا حشره په لمدو خایونو کې ژوند کوي او د انسان 
په بدن او حیواناتو لکه: سپی» پیشوء مورک او خارویو لکه: د وزې» پسه او د نورو په بدن 
کې پیدا کېږي. 

ورره په انسانانوکی د ناروغیو د لبرردونی سبب کېږي. ددې پرازیت له شر څخه د خلاصبدو 
لپاره لازم دي د هغو حیواناتو» لکه: سپي» پیشو» وزي. پسه او نورو له تماسونو خخه خان 


ورغورو. 


( )ې 


-١‏ د خارجي پرازیتونو نومونه واخلئ. 
ا5 سپږه کوم دول پرازیت دی او له څه شي څخه تغذیه کوي؟ 
-٣‏ کټمل په کومو خابونوکی زبات پيداكبري او له خه شی څخه تغذیه كوي؟ 


د انسان د ناروغیو لېږدوونکي خورا زبات دي چې خینی يې په تېرو لوستون وکې ولوستل شول» 
خيني يې دلته په لنډ ډول تر څېړنې لاندې نیسو. 


مي 


معمولي غوماشې د ملاریا غوماشی کورنی مچ 


لاسي ذره بین 


موی 
۱. د ناروغیو د لېږدوونکي په حیث دکورنی مچ په زبانونو پوهېدل» 
٦‏ د کورنی مچ په واسطه د ناروغیو د انتقال د مخنيوي بیانولء 


په ۶ فعاليتونه 
٥‏ لومړۍ ډله دې د مچانو په وسیلە د ناروغیو د لېږدونې په باب له یو بل سره خبري وکړي. 
e‏ دویمه ډله دې د مچانو له تماس څخه د خوراکي موادو د ساتنې په هکله له یو بل سره خبرې 


اترې او هرارخیز بحث وکړي. 


: 


څه فکر کوی چې څه ډول خوراکي مواد د مچانو له تماس څخه وساتو؟ 

ستاسو له نظره» په کورونوکی د مچانو له ننوتو څخه څه ډول مخنيوي وکرو؟ 

مچ يوه زیان رسوونکی حشره ده چې د بېلابېلو ناروغیو میکروبونه لېږدوي او په انسانانو کې د 
نورو حشرو په پرتله خورا زبانی ناروغۍ رامنخته کوي. 

مچ د انسانانو» حیواناتو په فاضله موادو او ورستو شوو خوراکي مواد وکې هگی اچوي. 

دا حشره د نورو حشرو په خبر د تکثر او ډېرېدو توان لري» خو ددې حشري طبيعي دښمنان 
لکه: غنی» چنگښې الوتونکي او نور دومره زبات دي چې د هغو د نسل د زباتی دبریدنی 


مخنیوی کوي. 
دا حشره په خوله کی د شونډو په شان جوړښت لري چې د هغې په وسیله اوبلن مایع مواد 


e 


د مچ پښې دکوچنیو وېښتانو په درلودو سره د میکروبونو د لېږدولو لپاره ښې مساعدې دي. 

مچان د وژونکو ناروغیو» لکه: وچکی (محرقه)» نس ناستي» کولراء او نورو د لېږدونې سبب 
کېږي. د نوموړو ناروغیو میکروبونه په فضله او چټلو مواد و کې شتون لري. کله چې پر نومورو 
موادو باندې کښيني د خپل بدن او پښو د وېښتانو په وسیله ہی اخلي او خوراکي موادو ته یې 
لېږدوي» نو ځکه بايد په کورکې په خوراکي موادو باندې د مچانو له ننوتو او کښېناستو څخه 


-١‏ مچ څه ډول حشره ده؟ 

۲- مچان زباتره په کومو خایون و کې هگۍ اچوي؟ 

۳ د مچ بدن ولې د میکروبونو د لېږدولو لپاره مساعد دی؟ 

۴- په انسانانوکی مچ د کوموناروغیو د لېږدونې سبب کېږي؟ 

۵- څه ډول میکروبونه د مچ په وسیله خوراکي توکو ته لېږدول کېږي؟ 


(٥ 


موخې 
۱. غوماشې د يوې مضرې حشرې په حیث پېژندل او دهغې په زبانونو پوهېدل» 
۲ د معمولي غوماشې او ملاربا غوماشې ترمنخ توپیر کول 


۳ د غوماشی له زبانونو خخه د مخنبوي لاري چاري سنجول. 


o‏ بپ 

٥‏ لومړي ډله دې د شکل له مخې معمولي غوماشې او د ملاربا غوماشې سره پرتله کړي او د هخوی 
د توبیر او ورته والي په هکله دې سره خبرې وکړي. 

٥‏ دویمه ډله دې د ملاریا د تبي د نښو نښانو په هکله که چيري یې په کوم خای کې څوک پرې 
اخته لیدلی وي» سره بحث او خبري وکړي. 


ا 


3 


ستاسو په فکر د ملاربا ناروغي خنگه منخته راځي؟ 

ستاسو له نظره» آبا د غوماشو ټول ډولونه د ناروغیو لېږدونکي دي؟ ولې؟ 

غوماشي د زیان رسوونکو حشرو له دلي شت دي سي تپ ھپ خوروني 
او یو شمپر ناروغیو سبب کېږي او د یوشمپر ناروغیو لېږدوونکي دي. 

د شپی له خوا د غوماشو فعالیتونه خورا «يربري. انسان د ځينو غوماشو د چیجلو له امله په 
ناروغۍ اخته كبري. د ملاربا تبه په انسان کې د انافل د مونث غوماشی د چیچلو له امله داسي 
رامنخته کېږي چې د ملاربا میکروب د ناروغ انسان له وینی څخه د غوماشی په وسیله ځبېښل 
او اخیستل کېږي او بيا ہی د روغ انسان وبنې ته داخلوي او د هغه د ناروغۍ سبب کېږي. 
دملاریا ناروغي يوه خطرناکه او وژونکی ناروغي ده. که چيري ناروغ په خپل وخت تر 
درملنې لاندې ونه نيول شي» دمرگ احتمال لري. 

د ملاربا د غوماشې د کښیناستو ډول له معمولي غوماشې څخه توپیر لري (شکل ته خیر شئ) 
د ملاربا غوماشې په ولارو او چټلو اوبو کې هگۍ اچوي چې خورا کوچنی دي او هگی 
پې د اوبو پر مخ وي چې له ودې او انکشاف څخه وروسته پولر بدلونونه په کې راځي او 
خوان غوماشې ترینه جوريرري. بيا دا غوماشې د اوبو له سطحې څخه الوزي او د خوړو د 
پلټنې لپاره راووزي. انسانان او حیوانات چیچی او د هغوی وينه ځبېښي. 

څرنگه چې غوماشې زیان رسوونکي حشري دي. نوخکه بابد د هغوی د تکثر (ډېرېدنې) 
ځایونه» یعنی ولاړې او ډنډ شوي اوبه» له منځه یوورل شي او درمل پرې وشیندل شي. د 
د مخنيوي لپاره ایدد کور په کرکیو کي جالی ونیول شي او له پشه خاني 
خخه گټه واخیستل شي. 


لگا بې 


-١‏ غوماشی کوم ډول حشرې دي؟ 

-٢‏ د ملاریا غوماشې له معمولي غوماشې څخه څه توپیر لري؟ 
۳- غوماشی په کومو خایونوکی هگی اچوي؟ 

1 د غوماشی کوم جنس د ملاربا تبه رامنخته كوي؟ 

۵- غوماشی کوم وخت ہیر فعالیت كوي؟ 


موی 
.١‏ سپږه د يوي مضرې او د ناروغۍ انتقالوونکی حشرې په حیث پېژندل» 


ا د سپږو په واسطه د ناروغۍ له انتقال څخه د مخنیوي د لارو چارو درک کول. 


f‏ ا و ميه ځیه ہےجہحہ 


کس 


په ۶ فعاليتونه 
٥‏ لومړی ډله دې د هغو ناروغیو په هکله بحث وکړي چې د سپږو په وسیله رامنخته کېږي. 
SMCs‏ د سپرو د پیداکبدو د مخنیوی به هکله سره بحث او خبري 


وکړي. 


1 


3 


ستاسو له نظره» څه شی د دې لامل کېږي چې د انسان په بدن کی سپري پیدا کړي. 

خه فک رکوئ چې سپره د ناروغیو په لېږدول و کې څه اغبز لري؟ 

٦٠ول‏ او د انسان د بدن پرازیت دی چی زیانه زبان رسوونکی ده. 

د انسان په بدن باندې دوه ډوله سپږې کی رو ول دکالیو سپږه ده چې سپین رنگ لري 
او بل یې دسر د وېښتانو سپږې ده چې تور رنگ لري. 

سے ا Ty‏ سن 

که چيري انسان خپل بدن اوکالي پاک ونه ساتي په بدن کې سپږې پیدا کېږي او د کالیو په 
درزونو کي خای نیسی او په دبریدو پیل کوي. 

سح په واسطه د انسان په بدن کی د؛ لکه دارې حما تبي » په نامه ناروغی رامنخته 
کیږي. د نوموړو ناروغیو میکروبونه د سپږو په وسیلە د وبنی له لارې لېږدول کېږي. 

د لکه دارې حما ناروغي زباتره د قحطۍ اوجنگ په وختونوکی چې خلک په ناوړو غير صحي 
شرایطو کې ژوند کوي» رامنځته کېږي او هم د ژمي په موسم کې په هغو زندانونو او کمپونوکې 
چې غير صحي شرایط ولري» ترسترگ وکېږي. 

د ناروغۍ عامل د سپږو له فاضله موادو سره بوخای خارجيرري. کله چې له بدن سره په تماس 
کې شي د پوټکي د تخریش شویو خایونو او یا ټپونو له لارې وبنی ته داخل او د ناروغۍ سبب 
کېږي. که چيري سپږه د بدن د فشار په وسیله تخریب شي د دغې ناروغۍ لامل د بدن له ټپونو 
سره د تماس له امله وک ته داخليري او ناروغی رامنخته کوي.. 

څرنگه چې سپره یو حطرناک پرازیت دی باید د روغتیا ساتنې په پام کې نیولو سره په کلکه د 


هغه د زیاتبدو او خپربدو مخنیوی وشي. 


لگا ہونتب 


-١‏ سپرہ څه ډول حشرہ ده؟ 

۲- سپره خو ډوله دي؟ 

۳- د انسان په بدن کی د سپږو د پیدا کبدو د مخنيوي لپاره څه بابد وکرو ؟ 
۴- کومی ناروغۍ د سپږو د چبچلو له امله رامنخته کېږي؟ 


د ناروغیو د خپرېدو د مخنيوي لارې ‏ 


تو کے 
۶ ہہ ۶۰۰۷۹۰۶۹49+ 
٢‏ د ناروغیولاملونو د مخنيوي لارو چارو بیانولء 


o‏ سل 

٥‏ لومړۍ ډله دې د ساري ناروغیو د خپرېدو د مخنيوي په هکله سره خبرې وکړي او خپلې نظريي 
177-۱ 

* دویمه ډله دې د هغو ناروغیو د خپرېدو د مخنيوي په ارہ سره بحث او خبرې وکړي چې د 
خارجې پرازیتونو په وسیله رامنځته کېږي او خپلې نظریې دې بیان کړي. 


ستاسو په نظر» کوم شیان د ناروغیو د خپریدو سبب کېږي؟ 

څه فک رکوی چې په څه دول د ناروغیو د خپرېدو مخنیوی کبدای شي؟ 

ځینې میکروبي ناروغی نېغ په نېغه له یو انسان څخه بل ته سرایت کوي. 

د ساري ناروغیو لکه والگی ټوخلې» نري رنخ د خپريدو د مخنيوي لپاره باید: 

۱-ناروع دې استراحت وكري او د روغو کسانو له تماس څخه دې ډډه وکړي. 

۲- د ټوخېدو ناروغ دې د پرنجېدو په وخت کې خپله خوله او پزه د پاک دستمال په وسیله 
بنده کړي. 

۳- د ناروغیو» لکه: نري رنخ او نورو ساري ناروغیو د خپربدو د مخنيوي لپاره د ډوډۍ 
خورلو لوښې» لکه کاچوغه. پنجي ا و گبلاس بايد جلا وي او هره ورخ دې له دودی 
خورلو خخه وروسته پاک شي. 

۴- د ناروغ لاړې (بلغم) دي خښ اويا وسوخول شي. 

۵ - د ناروغۍ د خپریدو د مخنيوي لپاره باید د بدن» جامو» او د کور روغتیا ساتنه مراعات 
شي او جامې دې په خپل وخت پرېمنیځل شي او اوتو شي. 

۶- د پېچش اونس ناستې د ناروغیو د خپریدو د مخنيوي لپاره بايد خوراکي مواد» لکه: 
سابه او مېوې مخکې له خوړلو څخه په پاکو او روانو اوبو پرېمنیځل شي او د خوړو د 
مالگې او یا کلورینو په نربو محلولو کې دې کېښودل شي او په پاکو اوبو دې له پربمینخلو 
څخه وروسته وخوړل شي. 

۷- که چيري د څښلو روغتبايي او ډاډمنې اوبه موجودې نه وي» د نوموړو اوبو له اېشولو 
او سړولو څخه وروسته دې گټه واخیستل شي. 

۸ - غوايي غوښه او نورې غوښې بايد په ښه توگه پخی او وخوړل شي. 


۰ 
۰ 


لا 


٥6 06 0 ٥ ٥ ٥ ٥ ٥ 10 9 ٥ ٥ ٥ و و و و و و و و و‎ 


لس مورک 


حصرہ ولد باس بت دو کی 


-١‏ د نشه يي توکو پېژندل او د هغوی په زبانونو پوهېدل» 
۲- د نشه يي توکود زبانونو بیانول او مخنيوي یی کول» 
۳- په نشه يي توکو د نه اخته کیدو لاري چاري سنجول. 


وو 


© 
ٹا ۶ فعاليتونه 


٥‏ لومړۍ ډله دې د نشه يي توکو او د هغو د زیانونو په هکله بحث او خبرې وکړي چې په روږدي 
شوو کسانوکی بی لبدلي با اورېدلي وي. 
٠‏ دویمه ډله دې په دې بحث او خبرې وكري چې کوم کسان په نشه يي توکو روردي کېږي او 


ولې؟ 


0) 


ستاسو په نظر» ستاسو په چاپہربال کې کوم شیان د نشه يي توکو په نامه پېژندل شوي دي؟ 

آبا تاس وکوم څوک لیدلی دی چې په نشه يي توکو روردی شوی وي؟ د هغو د ژوند په هکله 
څه فک ر کوئ؟ 

نشه يي توکي له هغو توکو څخه عبارت دي چې د خوړلو» څکلو» څښلو او نورو په شکل 
د انسان وجود ته ننوزي او د بېهوشۍ» بېحسۍ» کرختی» بې اشتهایی او نورو ناوړو پیښو د 
رامنخته کبدو سبب کېږي» لکه: سگرټ» نسوار» چرس» اپین هیرویین او نور. 

نشه يي توكي چې د بدن د درد دکمولو یا بې حسه کپدو او یا دخوب راورونکو په موخه خورل 
کېږي» ددي ناپاینته آرامتیا څخه وروسته د روحي اوجسمي ناوره کرو (عواقب» سبب کېږي. 
د نشه يي توکو کارول د بدن حجرات زهرجن کوي او د بدن د ببلاببلو غرو فعالیتونه له منخه 
وري دغه راز د دماغي او بدن د فعالیتونو د گدودی او د اختلالاتو سبب کېږي. 

د مخدره توکو پرله پسی کارول د انسان د اعتیادرعادت)لامل کېږي چې درملنه یې خورا زبانه 
ستونزمنه ده. ۱ ۱ ۱ 

په نشه يي توکو رورردی انسان د خپلې جسمي او روحي روغتبا اوسلامتبا د لاسه ورکولو له امله 
د خپلې کورنی اوټولنې د اوږو باروي او په ټولنه کې د فردي مسژولیتونو او د ژوند له خوندونو 
څخه بې برخې او په پابلې کې بې کاره وگري جوړيږي» نو خکه داسلام په سپیڅلي دين کې په 


لا 


6 9 9 0 ٥ ٥ ٥ ٥ 9٥ ٥ و و و و‎ ٥ 9٥ ٥ ٥ "تی‎ 90 ٥ ۰ 


موخې 


۶۹۹7۷۴۳ ہہ 
٦‏ د نشه یی توکو له استعمال څخه ډ ډه کول» 


۳ د نشه يي توکو د ناوړو اغېزو درک کول. 


۹ مر فعاليتو نه 

* لومړۍ ډله دې د هغو نشه يي توکو نوم واخلي او په خپلوکې دې سره بحث او خبرې پرې وکړي 
چې په ټولنه کې د روږدي کبدو سبب کېږي. 

٥‏ دویمه ډله دې په نشه يي توکو روږدي شوو کسانو د روغتیابی حالت. تولنیز دریخ. اعتبار او 
اقتصادي حالت په باب په خپل و کې سره بحث او خبرې وكري او خپل نظریات دې بیان کړي. 


۱ 


(r 


ستاسو په نظر» ډېر خطرناکه نشه يي توکي کوم توكي دي؟ 

مخدره مواد یا نشه يي توکي د بېلابېلو نباناتو (بوټو) دپاڼو» ساقې» ریښو» دانو اوبا پوټکو څخه 
تر لاسه کېږي او په بېلابېلو شکلون وکارول کېږي. 

نشه يي مواد په لاندې ډولونو دي: 

لکه: تنباکو» ترباک» چرس هرویین» الکول او نور ټول ذکر شوی ډولونه چې د انسان روغتیا 
او سلامتیا ته زبان رسوی. د نشه يي توکو زیانونه به په راتلونکی لوستون وکې مطالعه کړو. 


6 9 9 0 ٥ یی‎ ٥ 3 9٥ ٥ و 9 ها‎ ٥ ٥ و‎ ٥ ٥ ۵ ٥ CC 


.١‏ د نشه يي توکو په روغتبایی اقتصادي او ولنیزو زیانونو پوهېدل» 
٢‏ په نشه یی توکو د روږدي کبدو دلامل بیانول» 
۳ د نشه یی توکو د زبانونو درک کول. 


۹ "یں 

٥‏ د زده کوونکو يوه ډله دې په نشه يي توکو د روږدي شویو کسانو د حالاتو په هکله سره خبرې 
وکړي او هغه دې تمثیل کړي. 

٭ بله ډله دې په نشه بي توکو د روږدي کبدو د علت په هکله سره بحث او خبرې وكري او خپلې 
نظربی دې نورو ته بیان کړي. 

نٹ کت نت 


بحث او خبرې وکړي. 


۵ 


ستاسو له نظره» په نشه يي توکو روږدي کہدل د کومو روغتيايي» تولنیزو او اقتصادي 
زبانونو لامل کېږي؟ 

سس جوم ورب" دوه یتو ۶۵ او روحی فشارونه 
اراموي» خو وروسته بيا بدني دردونه او روحي فشارونه ورسره پیداکېږي. 

محدره توکي د تل لپاره کارول د شخص د روردي کبدو سبب کېږي جي د لاندې کرو 
او زبانونو لامل گرخي: 

روردي شوی وگري د بې اشتهایی» کمزوری» د وینی د زهري کہدو؛ زبري دماغي 
صدمې» د جسمي او دماغي فعالیتونو ناتوانی» د کار و زبار دخواکت له لاسه ورکولو د 
فردي او تولنیزو مسژولیتونو د نه احساس او په نورو ناوره اغېزو اخته کېږي. 

په نشه بي توکو روردي شوي وگړي د نوموړو توکو د پپرودلو لپاره په اخلاقي انحرافانوء 
لکه: غلا درواع ځان وژنې او په داسې نورو عملونو لاس پورې كوي چې ددې بدو 
عملونو له امله د هغه انسانی کرامت او فضیلت ته سخت تاوان رسيري. 

په مخدره توکو باندي له روردي کبدو خخه د زغورنی او مخنيوي لپاره بابد د روردي 
شوو کسانو ملگرتوب ا وگ رخبدو راگرخبدو خخه خان لیرې وساتو او د هغوی په تشویق 
او هخونه ونه غولیرو. د نشه يي توکو له استعمال خخه ډډه وکرو. 


لگا ې 


-١‏ په نشه يي توکو روږدي کہدل کوم ناوړه زبانونه او بدې پایلې لري؟ 


۲- څرنگه په نشه يي توکو د اخته کبدو او روږدې کبدو څخه ځان وساتو؟ 
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